
主辦機構

ApliuStreet 
148    180 鴨 寮 街  180    220

社會褔利署深水埗區福利辦事處自
2009年起夥拍區內多間機構和團
體，以「正向心理學」的理念於區
內推動「幸褔」運動，增強居民抗
逆力，為社區注入正能量。

2020/2021年度，計劃以「友深人．
伴你行」為主題，繼續關心有特殊
需要人士，尤其是認知障礙症長者
及照顧者。

膠 片 廣 告

承蒙區內各服務單位的支持，本
資源單張輯錄了相關活動資訊＊，
希望社區人士能在當中找到同行
的力量。

另外，適逢新冠肺炎疫情流行，不
少居民居家抗疫，本單張亦集合了
一些網上資源，冀能鼓勵大家充實
時間、鍛鍊身心，「出關」後能走
更遠的路。

協辦機構
＊因疫情關係，各中心開放時間將有所調整。 報名/出席活動前請先致電中心查詢。



                    

快速認知測試服務

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

備註 : 請先聯絡中心預約

香港基督教服務處幸福長者鄰舍中心

為有需要人士進行認知檢測及服務轉介 

□ 恆常小組 □ 康樂活動 □ 教育活動

□ 資源分享 � 其他 : 認知評估

懷疑患有認知障礙症人士

 全年

免費

 黃先生 / 2387 9951

忙中友聚

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

備註 : 活動前會由社工進行評估

博愛醫院郭興坤長者鄰舍中心

與有需要護老者共享茶點

讓參加者分享近況，增加社交機會 

� 恆常小組 □ 康樂活動 □ 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

護老者

 2020年10月 至2021年3月 (每月一次)

免費

 蔡姑娘 / 3514 6402

健腦坊講座

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

博愛醫院郭興坤長者鄰舍中心

講解如何學習健康生活模式及維持良好情緒

面對記憶力的轉變 

□ 恆常小組 □ 康樂活動      教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

中心會員、認知障礙症患者的照顧者

 2020年10月8日至29日 (逢星期四)

免費

 余姑娘 / 3514 6402

護老者服務

認知障礙症照顧者小組

中心名稱 :

活動內容 :

活動類別 :

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

備註 : 由香港中文大學醫學院那打素護理學院主辦

博愛醫院郭興坤長者鄰舍中心

向照顧者提供照顧技巧指導，鼓勵互相分享，

加強照顧者在照顧上的能力 
    恆常小組 □ 康樂活動 □ 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

認知障礙症患者的照顧者

 2020年9月至12月

免費

 余姑娘 / 3514 6402

一家人加油站

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

鄰舍輔導會深水埗康齡社區服務中心

為照顧認知障礙症長者的照顧者提供支援及建

立互助支援網絡，發揮「同行者」的角色，減

低他們的照顧壓力

□ 恆常小組 □ 康樂活動 � 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

認知障礙症患者的照顧者

 2020年11月11日 (星期三)

 2021年2月24日 (星期三)

免費

 梁詠詩姑娘 / 2784 7440

愛相隨夫婦互助小組

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

鄰舍輔導會深水埗康齡社區服務中心

促進認知障礙症長者及其配偶之關係，支援照

顧者的照顧壓力

□ 恆常小組 □ 康樂活動 � 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

認知障礙症患者的照顧者

 2020 年12月5日 (星期三)

 2021 年3月13日 (星期六)

免費

 梁詠詩姑娘 / 2784 7440

有需要護老者同行聚會(10月-2月)

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

鄰舍輔導會深水埗康齡社區服務中心

透過互動遊戲、照顧點滴分享及共享茶點，

加強護老者之間的互助及支援網絡

□ 恆常小組      康樂活動 □ 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

有需要護老者家庭

 2020年10月31日、11月21日、12月19日

 2021年1月23日及2021年2月27日 (星期六)

免費

伍美嬌姑娘 / 黃楚琪姑娘 / 2784 7440

壓力處理 - 認識精神壓力

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

鄰舍輔導會深水埗康齡社區服務中心

透過講座助護老者找出壓力的源頭， 認識長期

壓力對身、心和社交健康的影響及辨識有效的

減壓方法

□ 恆常小組 □ 康樂活動      教育活動
□ 資源分享 □ 其他 :

護老者

 2020年10月14日 (星期三)

免費

 許玉婷姑娘 / 2784 7440

深水埗區

因疫情關係，各中心開放時間將有所調整。 
報名/出席活動前請先致電中心查詢。 
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認知障礙症患者的
常見行為情緒問題及其處理方法

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 : 

嗇色園主辦可澤耆英鄰舍中心

了解認知障礙症患者的常見行為情緒問題及

其處理方法

□ 恆常小組 □ 康樂活動 � 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

護老者及公眾人士

 2020年11月13日 (星期五)

免費

 蘇姑娘 / 2779 6998

芬蘭木柱體驗日 (照顧者)

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

香港基督教服務處元州長者鄰舍中心

接觸新興運動-芬蘭木柱，郁郁手腳動動腦，

給予護老者偶爾放鬆的機會

□ 恆常小組 � 康樂活動 □ 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

護老者

 2020年9月19日 (星期六)

免費

 范先生 / 2720 3105

護老溫馨拍攝日

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

明愛麗閣長者中心

為長者及照顧者拍攝全家福

□ 恆常小組 � 康樂活動 □ 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

護老者家庭

 2020年11月8日 (星期日)

免費

 美姑娘 / 2729 5858

護老者嘉年華

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

明愛麗閣長者中心

透過不同攤位遊戲及工作坊，製作屬於自己的

作品，為自己打打氣。透過聊天區，讓參加者

交流心得

□ 恆常小組 � 康樂活動 □ 教育活動

� 資源分享 □ 其他 :

護老者

 2020年10月9日 (星期五)

免費

 美姑娘 / 2729 5858

賽馬會「友里蹤跡」 -
腦退化友善社區

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 : 

嗇色園主辦可澤耆英鄰舍中心

了解相關概念，鼓勵共同建設腦退化友善社區

□ 恆常小組 □ 康樂活動 � 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

護老者及公眾人士

 2020年10月12日 (星期一)

免費

 蘇姑娘 / 2779 6998

護老仔女互助小組

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 : 

備註 : 活動或會以網上形式進行

香港基督教服務處幸福長者鄰舍中心

歡迎各位需要照顧年長父母的人加入我們！

您將在這裡與各位同路人聚首一堂，互相支持，

享受放鬆的時光 

� 恆常小組 □ 康樂活動 □ 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

需要照顧年長父母人士

 2020年9月19日、10月17日、11月21日、

12月12日、2021年1月16日、2月6日 (星期六)

免費

 顏先生 / 2387 9951

同路人互關懷計劃

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 : 

香港基督教服務處幸福長者鄰舍中心

如果你曾經或現在正照顧長者，而你希望支持

其他擁有相似經歷的人，歡迎加入成為我們的

同路人義工

□ 恆常小組 □ 康樂活動 □ 教育活動

□ 資源分享 � 其他 : 義工服務

曾經或現在正照顧長者人士

 計劃正持續招募有心人士成為同路人義工，

 有興趣人士歡迎聯絡我們

免費

 顏先生 / 2387 9951

因疫情關係，各中心開放時間將有所調整。 
報名/出席活動前請先致電中心查詢。 
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認知障礙症患者
其照顧者服務

腦友齊野餐

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 : 

香港基督教服務處元州長者鄰舍中心

透過外出野餐和接觸大自然，從而刺激長者的

五感，有助訓練長者的認知功能，護老者也能

藉此放鬆，享受家庭樂

□ 恆常小組 � 康樂活動 □ 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

輕度認知障礙症患者及照顧者

 2020年10月17日 (星期六)

免費

 章姑娘 / 范先生 / 2720 3105

護老有勢藝生涯規劃課程

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

香港基督教服務處幸福長者鄰舍中心

幫助護老者思考整個護老旅程及一旦完成照顧

者角色後，如何規劃自己的人生。完成活動後

可參與藝術體驗活動 

� 恆常小組 □ 康樂活動 □ 教育活動 

� 資源分享 □ 其他 :

護老者

 2020年第四季

免費

 黃先生 / 2387 9951

你有勢藝專屬時間

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

備註 : 活動優先給予完成「護老有勢藝生涯規劃課程」人士

香港基督教服務處幸福長者鄰舍中心

讓護老者體驗藝術活動，發掘不同興趣及接觸

新事物。活動會由導師教授潑墨及拼布，護老

者可建立屬於自己的作品

□ 恆常小組 � 康樂活動 � 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

護老者

 2020年第四季至2021年第一季

免費

 黃先生 / 2387 9951

護老系列 : 
護老好安心講座、護老聯網、
護老密密傾、護老抒壓坊、
輪椅借用服務

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

香港基督教服務處幸福長者鄰舍中心

- 定期舉辦教育性講座及減壓工作坊

- 建立夫婦護老者互助網絡

- 定期關顧及諮詢服務

- 外借輪椅，支援護老者需要 

� 恆常小組 � 康樂活動 � 教育活動 

� 資源分享 □ 其他 :

中心護老者

 2020年開始

活動免費 / 因應情況收費 (請向中心查詢)

 杜姑娘 / 2387 9951

暫托鬆一鬆

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

備註 : 請先聯絡中心預約

博愛醫院郭興坤長者鄰舍中心

與參加者一起做伸展運動、做訓練腦筋運動

及遊戲 

� 恆常小組 � 康樂活動 □ 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

長者及護老者

 2020年9月至2021年3月 (逢星期五)

免費

 蔡姑娘 / 3514 6402

智友家屬支援小組

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

香港基督教服務處幸福長者鄰舍中心

探討改善照顧患者的方法，建立家屬互助網絡，

分享照顧認知障礙症的資訊及改善患者情緒的

居家活動 

□ 恆常小組 □ 康樂活動 � 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

認知障礙症患者家屬

 2020年12月至2021年1月 (逢星期四)

免費

 黃先生 / 2387 9951

智友Say-為初期認知障礙症人士
策劃預設照顧計劃

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 : 

備註 : 請先聯絡中心預約及接受評估

博愛醫院郭興坤長者鄰舍中心

輕度認知障礙症患者及照顧者能預先了解預設

照顧計劃，患者和家人商討並將自己的照顧意

願表達出來 

□ 恆常小組 □ 康樂活動 � 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

認知障礙症患者及照顧者 

2020年9月至10月

免費

 余姑娘 / 3514 6402

及

膠 片 廣 告

布疋 批 發
金
屬
製
品 
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其他照顧者服務

家晴天地之玩下畫下慶祝下

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

循道衛理楊震社會服務處

深水埗區晉晴支援服務中心

舉行主題小組、休閒活動和節慶活動，讓照顧

者得以放鬆

□ 恆常小組 � 康樂活動 □ 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

殘疾人士照顧者/家屬

 2020年9月至2021年3月

請致電查詢

 梁先生 / 2710 8070

「深」繫著你 -肩頸按摩鬆一鬆

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 :

備註 : 對象為視覺與聽覺同時受損人士及其照顧者

香港盲人輔導會 視聽障人士資源中心

透過學習肩頸按摩，放鬆平時繃緊的身心，

減輕壓力；提供機會讓照顧者互相認識，在

交流中得到支持和鼓勵

□ 恆常小組 � 康樂活動 □ 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

視聽障人士 / 家屬 / 照顧者

 2020年12月19日 (星期六)

免費

 黃姑娘 / 3723 8126

友您同行-支援SEN學童計劃

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 : 

東華三院余墨緣綜合服務中心

為被評估有特殊教育需要(SEN)的基層兒童及

其照顧者建立支援網絡。培訓青年義工為社區

之友，為學童及照顧者提供放鬆身心的活動，

以舒緩照顧者的壓力 

� 恆常小組 � 康樂活動 □ 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

有特殊教育需要的基層兒童及其照顧者

 2020年9月至2021年4月

免費

 陳倩儂姑娘 / 8108 1662

「感」愛自己

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 : 

香港善導會九龍西社會康復及支援綜合服務中心 -

深康滙

讓照顧者重新覺察和探索自己的需要，透過中

醫養生、茶藝、慈山寺參學和禪繞畫工作坊，

體驗和學習減壓的知識和技巧

□ 恆常小組 □ 康樂活動 � 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

本中心更生人士或家屬

 2020年10月至12月

免費

 吳姑娘 / 江姑娘 / 2779 5003

「結伴瞳行」支援服務

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 : 

香港盲人輔導會

為視障人士及其照顧者提供一站式支援服務，

協助他們處理日常生活事務或透過轉介服務，

利用社區資源，以應付他們的各種需要

□ 恆常小組 □ 康樂活動 □ 教育活動

� 資源分享 □ 其他 :

視障人士 / 家屬 / 照顧者

 星期一至六

免費

 黃姑娘 / 3723 8252

快樂頌

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 : 

香港國際社會服務社

深水埗(南)綜合家庭服務中心

鼓勵參加者在參與戲劇藝術過程中表達內心感

受，提升自主能力及自我效能感

□ 恆常小組 □ 康樂活動 � 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

認知障礙症患者及照顧者

 2020年10月24日 (星期六)

免費

 楊瑞麟先生 / 2307 7747

圓舞曲

中心名稱 : 

活動內容 :

活動類別 : 

活動對象 : 

活動推行日期 :

活動費用 :

活動負責人/聯絡電話 : 

香港國際社會服務社

深水埗(南)綜合家庭服務中心

透過圓圈繪畫(Circle Painting)訓練左右腦的共

用，促進大腦整合，有助舒緩初期認知障礙症

患者的症狀

□ 恆常小組 □ 康樂活動 � 教育活動

□ 資源分享 □ 其他 :

認知障礙症患者及照顧者

 2020年10月17日 (星期六)

免費

 楊瑞麟先生 / 2307 7747

因疫情關係，各中心開放時間將有所調整。 
報名/出席活動前請先致電中心查詢。 
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