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1. 照顧者社區支援服務 

1.1. 長者地區中心 

長者地區中心是一種地區層面的長者社區支援服務，目的是幫助長者在

社區過著健康、受尊重及有尊嚴的生活。此外，長者地區中心亦聯系地區上

各服務單位，更有效地運用社區資源，共同建立一個關懷長者的社區。 

 

服務對象 

- 年滿 60 歲或以上在區內居住的長者 

- 護老者 

- 社區人士 

 

 

服務單位 地址 聯絡 

香港耆康老人福利會 

柴灣長者地區中心 

香港柴灣漁灣邨 

漁豐樓地下 11-18 號 

  : 2558 0187 

東華三院 

方樹泉長者地區中心 

香港筲箕灣寶文街 6 號 

方樹泉社會服務大樓 1 樓 

  : 2967 9211 

香港基督教女青年會 

明儒松柏社區服務中心 

香港西灣河鯉景道 56 號 

康東邨康瑞樓地下 

  : 2676 7067 

香港耆康老人福利會 

東區長者地區中心 

香港北角和富道 53 號 

和富中心第二期商場地下 

  : 2563 0187 

循道衛理中心 

灣仔長者服務中心 

香港灣仔莊士敦道 211 號地下

D 室及 1-2 樓 

  : 2527 4103 

聖雅各福群會 

灣仔長者地區中心 
香港灣仔石水渠街 85 號 1 樓 

  : 2835 4324 

 

服務詳情可參閱： 

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/1216/tc/DECC_Traditional_Chinese_and_English.pdf 

 

 

1.2. 長者鄰舍中心 

長者鄰舍中心是在鄰舍層面，為長者提供一系列適切而便捷的社區支援

服務，以協助長者在社區過著健康、受尊重及有尊嚴的生活，並鼓勵長者積

極參與，貢獻社會。此外，長者鄰舍中心亦配合長者地區中心的工作，共同

推動社會大眾建立一個充滿關懷的社區。 

 

服務對象 

- 年滿 60 歲或以上在區內居住的長者 

- 護老者 

- 社區人士 

 

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/1216/tc/DECC_Traditional_Chinese_and_English.pdf
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服務單位 地址 聯絡 

基督復臨安息日會港澳區會 

基督復臨安息日會小西灣長者鄰

舍中心 

香港小西灣邨瑞隆樓地下 6-9 號 

 : 2505 7428 

香港路德會社會服務處 

路德會富欣花園長者中心 

香港小西灣道 9 號富欣花園停

車場大樓 1 樓 

 : 2904 5647 

香港中華基督教青年會 

柴灣長者鄰舍中心 

香港柴灣柴灣道 338 號柴灣市

政大廈 3 樓 

 : 2898 0752 

循道愛華村服務中心社會福利部 

興華耆樂中心 

香港柴灣興華邨二期樂興樓

215-218 室 

 : 2558 3338 

循道愛華村服務中心社會福利部 

愛華耆樂中心 

香港柴灣柴灣道 100 號 5 樓 513

室 

 : 2897 5171 

香港聖公會福利協會有限公司 

主誕堂長者鄰舍中心 
香港筲箕灣阿公岩道 6 號 1 樓 

 : 2568 5201 

東華三院 

胡其廉長者鄰舍中心 
香港筲箕灣耀東邨耀安樓地下 

 : 2535 4387 

港九街坊婦女會 

曾許玉環樂齡鄰舍中心 

香港筲箕灣海晏街 38 號雁亭大

廈地下(入口)及一樓 

 : 2535 6512 

香港西區婦女福利會 

關啟明紀念松鶴老人中心 
香港筲箕灣興東邨興康樓地下 

 : 2569 8065 

香港勵志會陳融晚晴中心 
香港鰂魚涌康怡花園康安街 18

號 2 樓 

 : 2568 0601 

中華基督教會 

合一堂耆年中心 

香港北角丹拿道 53 號港運城 2

字樓 

 : 2880 0461 

香港東區婦女福利會 

楊樹章長者鄰舍中心 

香港北角電氣道 233 號城市中

心 2 樓 5-7 號舖 

 : 2578 9950 

香港基督教培道聯愛會 

莊重文敬老中心 

香港銅鑼灣勵德邨道 36 號勵德

邨德全樓 112-118 室 

 : 2566 1448 

九龍樂善堂 

樂善堂陳黎掌嬌敬老鄰舍中心 

香港跑馬地桂成里 16 號誠和閣

地下 

 : 2573 2270 

香港佛教聯合會 

佛教張妙願長者鄰舍中心 

香港灣仔謝斐道 468 號百達中

心 2 樓 

 : 2831 0819 

 

服務詳情可參閱： 

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/1216/tc/NEC_Traditional_Chinese_and_English.pdf 

 

1.3. 長者支援服務隊 

長者支援服務隊是一項社區支援服務，附設於長者地區中心內，透過服

務有需要的長者，給予長者一份關懷和幫助，使長者在這支援網絡下，繼續

積極地在社區生活。 

 

長者支援服務隊亦發展「長者義工」計劃，鼓勵長者成為義工，繼續參

與社會事務和為其他有需要的長者提供服務，發揮老有所為的精神。 
 

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/1216/tc/NEC_Traditional_Chinese_and_English.pdf
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服務對象 

60 歲或以上，有以下其中一項或多項情況，並願意接受服務的長者： 

- 獨居或缺乏家人照顧 

- 社區支援網絡薄弱 

- 健康欠佳 

- 有經濟困難 

- 居住環境欠佳 

- 未能善用社區資源或服務 

- 其他特殊情況 

 

服務單位 地址 聯絡 

香港耆康老人福利會 

柴灣長者地區中心 

香港柴灣漁灣邨 

漁豐樓地下 11-18 號 

  : 2558 0187 

東華三院 

方樹泉長者地區中心 

香港筲箕灣寶文街 6 號 

方樹泉社會服務大樓 1 樓 

  : 2967 9211 

香港基督教女青年會 

明儒松柏社區服務中心 

香港西灣河鯉景道 56 號 

康東邨康瑞樓地下 

  : 2676 7067 

香港耆康老人福利會 

東區長者地區中心 

香港北角和富道 53 號 

和富中心第二期商場地下 

  : 2563 0187 

循道衛理中心 

灣仔長者服務中心 

香港灣仔莊士敦道 211 號地下

D 室及 1-2 樓 

  : 2527 4103 

聖雅各福群會 

灣仔長者地區中心 
香港灣仔石水渠街 85 號 1 樓 

  : 2835 4324 

 

服務詳情可參閱： 

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/1216/tc/STE_Traditional_Chinese_and_English.pdf 

 

  

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/1216/tc/STE_Traditional_Chinese_and_English.pdf
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1.4. 綜合家居照顧服務(普通個案) 

綜合家居照顧服務（普通個案）為居於社區的 60 歲或以上長者、殘疾

人士，以及有社會需要的個人和家庭提供以家居為本的社區支援服務。輕度

缺損長者家居照顧及支援服務旨在為區內 60 歲或以上正在輪候綜合家居照

顧服務（普通個案），經簡易標準評估工具評估為身體機能有輕度缺損或需更

高程度照顧服務的長者，提供所需的家居照顧及支援服務，讓他們可繼續居

家安老。 

 

服務對象 

- 60 歲或以上，居於社區，沒有接受院舍服務；以及 

- 經「安老服務統一評估機制」評估後建議適合接受社區照顧服務或院舍照

顧服務。 

- 獲優先考慮的個案包括個人及家庭支援系統薄弱的低收入人士、綜合家

居 照顧服務 (普通個案) 輪候申請人或已離開改善家居及社區照顧服務

或綜合家居照顧服務 (體弱個案)的服務使用者。 

 

 

服務單位 地址 聯絡 

香港基督教女青年會 

明儒松柏社區服務中心 - 綜合家

居照顧服務隊（港島東區） 

香港西灣河鯉景道 56 號 

康東邨康瑞樓地下 

 : 2676 7067 

香港家庭福利會 

愛東服務中心  

香港筲箕灣愛東邨愛善樓 1 樓

101 室 

 : 2564 7555 

循道愛華村服務中心社會福利部 

愛華綜合家居照顧服務（小西灣

中心） 

香港柴灣小西灣邨瑞福樓 5-8 號

地下  

 : 2556 2708 

循道愛華村服務中心社會福利部 

愛華綜合家居照顧服務（筲箕灣

中心） 

香港筲箕灣海晏街 38 號雁亭地

下 1-5 號 

 : 2896 2078 

東華三院 

方樹泉綜合家居照顧服務中心 

香港筲箕灣寶文街 6 號東華三

院方樹泉社會服務大樓 1 樓 

 : 2967 8166 

香港耆康老人福利會 

港島東綜合家居照顧服務 

香港柴灣漁灣邨漁順樓 11-12 號

地下 

 : 2889 3377 

循道衛理中心 

循道衛理灣仔長者服務中心 - 綜

合家居照顧服務 

香港灣仔莊士敦道 211 號 1 樓  : 2527 4234 

聖雅各福群會 

灣仔綜合家居照顧服務隊 

香港灣仔石水渠街 85 

號 1 樓 

 : 2831 3211 

聖雅各福群會 

銅鑼灣綜合家居照顧服務隊 

香港大坑銅鑼灣道 78 

號第一閣地下 

 : 2881 7844 
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服務詳情可參閱： 

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/355/tc/IHCS(Ordinary_Cases)_(April_2023).pdf 

 

1.5. 綜合家居照顧服務(體弱個案) / 改善家居及社區照顧服務 

綜合家居照顧服務 (體弱個案) / 改善家居及社區照顧服務提供以家居

為本的社區照顧服務，為區內 60 歲或以上，經「安老服務統一評估機制」評

估後建議適合接受社區照顧服務或院舍照顧服務的體弱長者，提供一系列的

照顧及支援服務，協助他們盡可能繼續居家安老，保持最佳活動能力；同時

為護老者提供各類支援和協助。 

 

另外，缺損程度較輕的長者可以透過「輕度缺損長者家居照顧及支援服

務」及「綜合家居照顧服務（普通個案）」接受家居支援服務。 

 

服務對象 

- 60 歲或以上，居於社區，沒有接受院舍服務；以及 

- 經「安老服務統一評估機制」評估後建議適合接受社區照顧服務或院舍照

顧服務。 

- 改善家居及社區照顧服務 / 綜合家居照顧服務 (體弱個案)使用者的護

老者 

 

 

服務單位 地址 聯絡 

循道衛理中心 

東區改善家居及社區照顧服務 

香港灣仔軒尼詩道 22 號 4 樓

408 室 
 : 2527 2133 

聖雅各福群會 

東區改善家居及社區照顧服務 

香港北角英皇道 367-373 號上潤 

中心 11 樓 D 室 
 : 2856 9273 

東華三院 

改善家居及社區照顧服務(東區)  

香港筲箕灣寶文街 6 號東華 

三院方樹泉社會服務大樓 9 

字樓 

 : 2967 0966 

聖雅各福群會 

灣仔改善家居及社區照顧服務 
香港灣仔石水渠街 85 號 3 樓  : 2831 3238 

 

服務詳情可參閱： 

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/355/tc/Home-based_CCS_(Jan_2022).pdf 

  

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/355/tc/IHCS(Ordinary_Cases)_(April_2023).pdf
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/355/tc/Home-based_CCS_(Jan_2022).pdf
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1.6. 長者日間護理中心 

長者日間護理中心／單位提供以中心為本的社區照顧，為區內 60 歲或

以上，經「安老服務統一評估機制」評估後建議適合接受社區照顧服務或院

舍照顧服務的體弱長者（包括患有認知障礙症的長者）提供日間照顧服務、

復康運動和社交活動，旨在協助他們保持最佳活動能力，改善生活質素和在

熟悉的社區安老。此外，長者日間護理中心／單位亦為護老者提供各類支援

和協助。 

 

服務對象 

- 60 歲或以上，居於社區，沒有接受院舍服務； 

- 經「安老服務統一評估機制」評估後建議適合接受社區照顧服務或院舍照

顧服務，並適合接受日間護理服務；以及 

- 未能獲得護老者全時間照顧 

- 日間護理中心／單位服務使用者的護老者 

 

 

服務單位 地址 聯絡 

香港耆康老人福利會 

東區老人日間護理中心  

香港北角渣華道 123 號北角褔

利服務設施大樓地下 
 : 2516 5130 

香港耆康老人福利會 

任白慈善基金老人日間護理中心 
香港筲箕灣耀東邨耀安樓地下  : 2967 6707 

循道愛華村服務中心社會福利部 

小西灣老人日間護理中心 

香港小西灣道 9 號富欣花園停

車場大廈地下 
 : 2515 3893 

東華三院 

方樹泉長者日間護理中心  

香港筲箕灣寶文街六號東華 

三院方樹泉社會服務大樓地 

下 

 : 2967 1628 

聖雅各福群會 

柏逸長者日間照顧中心 

香港柴灣興華邨二期樂興樓 

地下 1,6,7,8 及 9 號室 
 : 3583 3290 

聖雅各福群會 

柏悦長者日間護理中心 (東區及灣

仔) 

香港灣仔石水渠街 85 號 2 樓、 

香港灣仔堅尼地道 100 號 2 樓

及 7 樓 

 : 2831 3207 

保良局 

灣仔護老院暨長者日間護理中心 

香港灣仔交加街 7 號 A 水平

1、2 層(部份)、地下(部份)、閣

樓(部份)、1 樓(部份)、 2 樓、3

樓及 5 樓(部份) 

 : 2618 1130 

香海正覺蓮社 

港島區日間護理中心 
香港大坑道 133 號  : 2881 1801 

聖雅各福群會 

真光護老之家 

(長者日間護理單位買位計劃) 

香港灣仔堅尼地道 83 號 2 字樓

至 9 字樓 
 : 2838 8411 
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服務詳情可參閱： 

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_commcare/daycarecen/index.html 

 

 

1.7. 長者社區照顧服務券計劃 

   「長者社區照顧服務券計劃」以「錢跟人走」及「能者多付」的資助模式

提供社區照顧服務。 

 

服務對象： 

- 在「安老服務統一評估機制」下獲評定及建議為適合社區照顧服務或院舍

照顧服務，並正在資助長期護理服務中央輪候冊(中央輪候冊)輪候資助社

區照顧服務及/或院舍照顧服務，而尚未接受任何院舍照顧服務或資助社

區照顧服務的長者。 

 

 

服務詳情可參閱： 

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_commcare/psccsv/index.html 

 

 

 東區認可服務單位資料可參閱： 

 
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/736/tc/1.9.2023/Information_of_Service_Unit_(Chi)_E

astern_1.9.2023.pdf 

 

灣仔區認可服務單位資料可參閱： 

 
 https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/736/tc/1.9.2023/Information_of_Service_Unit_(Chi)_

Wan_Chai_1.9.2023.pdf 

  

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_commcare/daycarecen/index.html
https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_commcare/psccsv/index.html
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/736/tc/1.9.2023/Information_of_Service_Unit_(Chi)_Eastern_1.9.2023.pdf
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/736/tc/1.9.2023/Information_of_Service_Unit_(Chi)_Eastern_1.9.2023.pdf
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/736/tc/1.9.2023/Information_of_Service_Unit_(Chi)_Wan_Chai_1.9.2023.pdf
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/736/tc/1.9.2023/Information_of_Service_Unit_(Chi)_Wan_Chai_1.9.2023.pdf
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2. 長者暫託服務 

2.1. 長者日間暫託服務 

長者日間暫託服務旨在紓緩護老者的壓力，讓他們在有需要時能得到短

暫的休息或能處理其他事務，從而鼓勵及協助長者盡可能繼續居家安老。 

 

長者日間暫託服務由受資助的長者日間護理中心／單位提供。服務時間

為星期一至六，上午 8 時至下午 6 時（個別中心提供延長時間服務）。服務使

用者無須經過「安老服務統一評估機制」評估和身體檢驗，長者或其護老者

可直接向中心／單位查詢及申請，亦可經由綜合家庭服務中心／綜合服務中

心、醫務社會服務部、長者地區中心、長者鄰舍中心及長者活動中心轉介。 

 

服務對象 

長者須符合下列條件，方可獲提供日間暫託服務： 

- 60 歲或以上； 

- 需要一般起居照顧及／或有限度的護理服務； 

- 適合過羣體生活，例如沒有滋擾或暴力行為；以及 

- 沒有患傳染病。 

 

 

服務單位 地址 聯絡 

香港耆康老人福利會 

東區老人日間護理中心  

香港北角渣華道 123 號北角褔

利服務設施大樓地下 
 : 2516 5130 

香港耆康老人福利會 

任白慈善基金老人日間護理中心 
香港筲箕灣耀東邨耀安樓地下  : 2967 6707 

循道愛華村服務中心社會福利部 

小西灣老人日間護理中心 

香港小西灣道 9 號富欣花園停

車場大廈地下 
 : 2515 3893 

東華三院 

方樹泉長者日間護理中心  

香港筲箕灣寶文街六號東華 

三院方樹泉社會服務大樓地 

下 

 : 2967 1628 

聖雅各福群會 

柏逸長者日間照顧中心 

香港柴灣興華邨二期樂興樓 

地下 1,6,7,8 及 9 號室 
 : 3583 3290 

聖雅各福群會 

柏悦長者日間護理中心 (東區及灣

仔) 

香港灣仔石水渠街 85 號 2 樓 

香港灣仔堅尼地道 100 號 2 樓

及 7 樓 

 : 2831 3207 

保良局 

灣仔護老院暨長者日間護理中心 

香港灣仔交加街 7 號 A 水平

1、2 層(部份)、地下(部份)、閣

樓(部份)、1 樓(部份)、 2 樓、3

樓及 5 樓(部份) 

 : 2618 1130 

香海正覺蓮社 

港島區日間護理中心 
香港大坑道 133 號  : 2881 1801 
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聖雅各福群會 

真光護老之家 

(長者日間護理單位買位計劃) 

香港灣仔堅尼地道 83 號 2 字樓

至 9 字樓 
 : 2838 8411 

 

服務詳情可參閱： 

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_careersupp/drrr/dayrespite/ 

 

 

  

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_careersupp/drrr/dayrespite/
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2.2. 長者住宿暫託服務 

長者住宿暫託服務是為有需要的長者提供臨時而短暫的住宿照顧，以紓

減護老者長期照顧之壓力，及讓他們在有需要時（如看病或處理其他私人事

務），能得到休息的機會，並提供一種社區支援服務，以鼓勵及協助長者可繼

續留在社區居住。 

 

服務對象 

專為符合下列條件之長者提供服務 

- 60 歲或以上； 

- 確實需要住宿暫託照顧服務，讓長期照顧長者的家人或親屬能得到短暫

休息的機會； 

- 體格及精神上適合群體生活； 

- 健康及自我照顧能力符合提供暫託服務院舍的入住要求；以及 

- 住宿暫託期滿後，家人須接回長者照顧。 

 

 

服務單位 地址 聯絡 

香港路德會社會服務處路德會黃

鎮林伉儷安老院 

香港柴灣小西灣邨瑞明樓及瑞

泰樓地下及一樓 

 : 2505 3683 

松栢老人院 香港筲箕灣道 290 號新成大樓 1

字樓 A 及 B 座 

 : 2560 6399 

南華護老院 香港筲箕灣筲箕灣道 269 至 271

號南華大廈 1 字樓、2 字樓 A 及

B 室 

 : 2560 6806 

主愛護老院 香港北角英皇道 315 號麗宮大

廈 3 字樓 A、B、C 座及 5 字樓

A、B、C 座 

 : 2578 7399 

城市護老院 香港北角英皇道 321 號皇冠大

廈 3 字樓 C、D 及 E 座及 4 字樓

F 座 

 : 2570 5697 

金華（北角）護老院  香港北角書局街 28 號國賓大廈

二樓及三樓 

 : 2516 5099 

福恩護老院有限公司 香港北角英皇道 321 號皇冠大

廈 2 字樓 E、F、G 及 H 座 

 : 2570 9346 

維康護理安老院 香港北角建華街 39 號楓林花園

二期地下 

 : 2570 0866 

安樂護老中心有限公司 香港筲箕灣道 249 號萬康大廈

閣樓及二樓 

 : 2569 1256 

松齡康輝護老中心 香港筲箕灣道 143 至 145 號地

下（部分）及 1 字樓至 3 字樓 

 : 2322 2698 

天龍苑 香港北角英皇道 480 號及七姊  : 2570 8166 
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妹道 15-23A 號昌明洋樓 2 字樓

部分 

逢源護老院有限公司 香港筲箕灣道 388 至 414 號逢

源大廈 1 字樓 B、B1、C、C1 及

D 室 

 : 2560 4405 

耆安園護理安老院有限公司 香港英皇道 318 至 328 號恒英

大廈 3 字樓 

 : 2887 1718 

聖輝護老之家有限公司 香港筲箕灣東大街 141-151 號金

基大廈 3 字樓 

 : 2153 3738 

騰達護老中心（筲箕灣） 香港筲箕灣道 407 至 409 號筲

箕灣中心地下 29、30 號舖及 1

字樓全層 

 : 2130 3355 

環翠護老中心 香港柴灣環翠道 121-121A 號柴

灣戲院大廈 2 至 4 字樓 

 : 3105 0191 

保良局灣仔護老院暨長者日間護

理中心 

香港灣仔交加街 7 號 A 水平

1、2 層(部份)、地下(部份)、閣

樓(部份)、一樓(部份)、二樓、

三樓及五樓(部份) 

 : 2618 1130 

崇恩老人院分院 香港銅鑼灣禮頓道 64A 號 3 字

樓及 62、64 及 64A 號 4 字樓 

 : 2576 3139 

瑞康護老中心 香港灣仔莊士敦道 18 號嘉寧大

廈 3 字樓 

 : 3110 2021 

康栢軒長者天地 香港灣仔莊士敦道 18 號嘉寧大

廈 4 字樓 

 : 2520 2518 

逸柏軒 香港興發街 68 號美城花園大廈

地下 F, G 舖及 1 字樓全層 

 : 2330 8006 

松山府邸（老莊園）有限公司 香港灣仔摩利臣山道 20 至 30

號金利大廈地下 A1 舖、1 字

樓、2 字樓及天台部分 

 : 3618 8961 

圓美護老之家有限公司 香港灣仔駱克道 233 至 243 號

星港大廈地下 D 舖及 1 字樓至 3

字樓 

 : 2671 9368 

 

服務詳情可參閱： 

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_careersupp/drrr/respiteser/ 

 

  

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderly/cat_careersupp/drrr/respiteser/
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2.3. 暫託服務/緊急住宿空置名額查詢系統 

可供使用長者日間暫託服務/長者住宿暫託服務/長者緊急住宿服務

的空置名額查詢系統：https://www.ves.swd.gov.hk/ 

 

 
 

https://www.ves.swd.gov.hk/

