
殘 疾 人 士 如 何 接 觸 及 學 習 資 訊 科 技  

 
 
資 訊 科 技 日 漸 普 及 ， 殘 疾 人 士 接 觸 資 訊 科 技 的 機 會 也 愈 來 愈 多 。 倘 若 你 在

這 方 面 遇 到 困 難 ， 社 會 福 利 署 推 出 了 下 列 措 施 ， 協 助 你 在 日 常 生 活 中 使 用

電 腦 及 互 聯 網 ：  
 
 

免 費 使 用 電 腦  

 
現 時 全 港 所 有 康 復 服 務 機 構 都 裝 設 了 個 人 電 腦 ， 讓 殘 疾 人 士 免 費 瀏 覽 互 聯

網 或 作 訓 練 用 途 。 當 中 大 部 分 的 電 腦 都 以 寬 頻 接 駁 互 聯 網 ， 以 便 瀏 覽 多 媒

體 內 容 時 會 更 快 捷 方 便 。  
 
各 康 復 服 務 機 構 都 會 在 環 境 設 計 和 輔 助 設 施 上 考 慮 到 你 的 特 殊 需 要 ， 盡 量

減 低 你 在 使 用 電 腦 及 瀏 覽 互 聯 網 時 遇 到 的 困 難 。 如 有 需 要 ， 機 構 職 員 也 會

盡 力 提 供 協 助 和 指 導 。  
 
倘 若 你 是 視 障 人 士 ， 你 可 以 到 提 供 視 障 人 士 服 務 的 機 構 ， 使 用 專 為 你 而 設

的 電 腦 及 輔 助 設 施 ， 例 如 點 字 閱 讀 器 、 屏 幕 放 大 軟 件 、 語 音 模 擬 軟 件 等 ，

讓 你 能 順 利 閱 讀 網 頁 上 的 資 料 。  
 
至 於 痙 攣 人 士 及 腦 癱 瘓 人 士 ， 有 關 服 務 機 構 也 提 供 了 觸 控 式 屏 幕 、 鍵 盤 改

動 及 各 類 指 標 裝 置 ， 方 便 你 們 操 控 電 腦 。  
 
此 外 ， 政 府 在 各 社 區 會 堂 、 社 區 中 心 、 民 政 事 務 處 、 公 共 圖 書 館 、 郵 政 局

及 超 級 數 碼 中 心 亦 設 有 公 眾 電 腦 ， 讓 你 免 費 使 用 。  
 
 

資 訊 科 技 認 知 及 訓 練 計 劃  

 
「 資 訊 科 技 認 知 及 訓 練 計 劃 」 提 供 一 系 列 免 費 的 電 腦 入 門 課 程 ， 從 課 程 內

容 到 授 課 模 式 都 考 慮 到 殘 疾 人 士 的 特 殊 需 要 ：  
 假 若 你 是 輪 椅 使 用 者 ， 我 們 會 為 你 安 排 一 個 可 供 輪 椅 出 入 的 電 腦 教

室 ；  



 假 若 你 是 視 障 人 士，我 們 會 提 供 特 別 訓 練，讓 你 學 習 使 用 語 音 模 擬 軟

件 ， 或 使 用 點 字 閱 讀 器 輸 入 文 字 ；  
 假 若 你 是 聽 覺 障 礙 人 士，我 們 會 在 課 堂 上 為 你 提 供 手 語 翻 譯 以 幫 助 學

習 ；  
 假 若 你 是 弱 智 人 士，我 們 會 以 較 慢 的 課 程 進 度 授 課，和 提 供 較 多 的 導

師 協 助 。  
 
透 過 參 加 「 資 訊 科 技 認 知 及 訓 練 計 劃 」 的 各 項 課 程 ， 你 可 以 學 到 ：  

 個 人 電 腦 的 基 本 操 作  
 瀏 覽 互 聯 網 並 尋 找 資 料  
 使 用 電 子 郵 件  
 使 用 免 費 網 頁 服 務 自 製 個 人 網 頁  
 使 用 圖 片 庫 自 製 賀 卡 及 貼 紙  
 基 本 文 書 處 理  
 中 文 輸 入 法  

 
上 述 訓 練 課 程 費 用 全 免 ， 詳 情 可 向 社 會 福 利 署 及 各 康 復 服 務 機 構 查 詢 ， 或

透 過 「 康 復 數 碼 網 絡 」 (www.CyberAble.net)報 名 。  
 
 

康 復 數 碼 網 絡 www.CyberAble.net 

 
「 康 復 數 碼 網 絡 」 (www.CyberAble.net)是 一 個 顧 及 不 同 殘 疾 人 士 需 要 而 設

的 無 障 礙 網 站 ， 為 你 及 你 的 照 顧 者 提 供 一 站 式 資 訊 。 在 「 康 復 數 碼 網 絡 」

你 可 以 ：  
 查 閱 有 關 本 港 康 復 服 務 的 資 料  
 搜 尋 無 障 礙 設 施 資 料 庫  
 得 知 有 關 殘 疾 人 士 的 最 新 活 動 消 息  
 閱 讀 有 關 殘 疾 人 士 及 照 顧 者 的 生 活 資 訊  
 與 其 他 殘 疾 人 士 或 照 顧 者 討 論 分 享 ， 彼 此 支 持  
 得 知 本 港 有 關 康 復 服 務 的 出 版 刊 物 或 研 究 成 果  
 登 記 參 加 「 資 訊 科 技 認 知 及 訓 練 計 劃 」  

 
 

購 買 個 人 電 腦 的 經 濟 援 助  

 



倘 若 你 因 殘 疾 導 致 行 動 不 便 ， 不 能 外 出 工 作 ， 你 可 以 透 過 社 會 福 利 署 個 人

電 腦 中 央 基 金 申 請 資 助 購 置 電 腦 ， 以 便 在 家 中 透 過 自 設 業 務 或 輔 助 就 業 服

務 ， 賺 取 收 入 。 申 請 人 必 須 獲 得 社 會 福 利 署 ／ 資 助 非 政 府 機 構 營 辦 的 康 復

服 務 單 位 或 勞 工 處 展 能 就 業 科 推 薦 ， 並 被 證 實 符 合 下 列 條 件 ：  
 是 社 會 福 利 署 ／ 資 助 非 政 府 機 構 營 辦 的 康 復 服 務 單 位 或 勞 工 處 展 能

就 業 科 的 服 務 使 用 者 ；  
 經 評 估 確 定 ， 能 操 作 電 腦 以 從 事 經 濟 生 產 工 作 ；  
 從 事 公 開 就 業 遇 到 困 難 ；  
 能 提 供 可 行 的 業 務 計 劃，並 取 得 康 復 服 務 機 構 或 勞 工 處 展 能 就 業 科 的

輔 助 和 跟 進 服 務 ； 及  
 有 經 濟 需 要 。  

 
你 可 經 推 薦 單 位 或 自 行 將「 個 人 電 腦 中 央 基 金 申 請 表 及 業 務 計 劃 書 」（ 一 式

兩 份 ） 郵 遞 至 香 港 灣 仔 皇 后 大 道 東 213 號 胡 忠 大 廈 9 樓 901 室 社 會 福 利 署

康 復 及 醫 務 社 會 服 務 科 。 有 關 資 料 及 申 請 表 格 可 在 本 署 網 頁 下 載 。  
 
此 外 ， 香 港 復 康 會 和 工 程 及 醫 療 義 務 工 作 協 會 亦 分 別 設 有 復 康 職 業 用 具 計

劃 及 展 能 基 金 ， 就 購 買 有 關 個 人 電 腦 設 備 及 輔 助 器 材 等 事 項 ， 向 殘 疾 人 士

提 供 技 術 意 見 、 支 援 、 補 助 或 貸 款 ， 讓 你 可 以 充 分 發 揮 工 作 能 力 。  
 
 
 
社 會 福 利 署  
康 復 及 醫 務 社 會 服 務 科  
查 詢 電 話 ： 28925141 
傳   真 ： 21199035 
網   頁 ： http://www.info.gov.hk/swd 
電 子 郵 件 ： grrehab@swd.gov.hk 
二 ○ ○ 二 年 六 月  
 

本 小 冊 子 另 備 有 英 文 版 本 及 凸 字 版 本 ， 如 有 需 要 可 向 社 會 福 利 署 索 閱 。  
 


