
List of Family Life Education Units
家庭生活教育服务单位

地区 服务单位名称 地址 开放 / 办公时间 电话 传真 District Name of Service Unit Address Opening / 
Working Hours Tel. No Fax.No 网址/Website 

1 中西南及
离岛区

香港圣公会福利协会
有限公司

香港圣公会东涌综合
服务
家庭生活教育组(中
西南及离岛区)

大屿山东涌富东邨

富东广场2楼

星期一及四

下午二时至晚上十时

星期二

上午九时至下午六时

星期三、五及六

上午九时至晚上十时

备注：

下午一时至二时

及晚上六时至七时

用膳时间暂停开放 

2525 1929 2109 0068 Central Western, 
Southern and Islands 
District 

Hong Kong Sheng Kung 
Hui Welfare Council Ltd 
Hong Kong Sheng Kung 
Hui 
Tung Chung Integrated 
Services 
Family Life Education 
Unit 
(Central Western, 
Southern & Islands 
District) 

2/F, Fu Tung Plaza, 
Fu Tung Estate, 
Tung Chung, 
Lantau Island 

Mon & Thu 
2:00pm – 
10:00pm 

Tue 
9:00am – 6:00pm 

Wed, Fri & Sat 
9:00am – 
10:00pm 

Remark: 
Meal break at 
1:00pm – 2:00pm 
& 
6:00pm – 7:00pm 

2525 1929 2109 0068 

https://www.skhwc.org.hk/zh-hant/services/detail/3/ 

2 东区及湾
仔

香港青年协会
家庭生活教育组（东

区 / 湾仔区）

香港筲箕湾宝文街1号
峻峰花园1-2楼
赛马会筲箕湾青年空间

星期一至五
上午九时至下午六时 

2567 5730 / 
2885 9353/ 
2402 9230 

2884 3353/ 
2402 9295 

Eastern and Wan Chai 
District 

Hong Kong Federation of 
Youth Groups 
Family Life Education 
Unit 
(Eastern / Wan Chai 
District) 

1-2/F, Perfect Mount 
Garden 
1 Po Man Street, 
Shaukeiwan, 
Hong Kong 
Jockey Club Shau Kei 
Wan Youth S.P.O.T. 

Mon-Fri 
9:00am – 6:00pm 

2567 5730 
/ 
2885 9353/ 
2402 9230 

2884 3353/ 
2402 9295 

http://psn.hkfyg.hk/ 

3 九龙城区 香港青年协会

家庭生活教育组（九

龙城区）

九龙红磡
马头围道48号
家维邨家兴楼3-5楼
赛马会红磡青年空间

星期一至五
上午九时至下午六时 

2774 5300/ 
2402 9230 

2330 7685/ 
2402 9250 

Kowloon City District Hong Kong Federation of 
Youth Groups 
Family Life Education 
Unit (Kowloon City 
District) 

3-5/F, Ka Hing Lau, 
Ka Wai Chuen, 
48 Ma Tau Wai Road, 
Hung Hom, 
Kowloon 
Jockey Club Hung Hom 
Youth S.P.O.T. 

Mon-Fri 
9:00am – 6:00pm 

2774 5300/ 
2402 9230 

2330 7685/ 
2402 9250 

http://psn.hkfyg.hk/ 

4 九龙城区 香港小童群益会

家庭生活教育组

(九龙城区)

九龙土瓜湾
乐民新邨G座地下

星期一至五

上午九时三十分

至下午五时三十分

星期六

上午九时三十分

2711 4650/ 
2481 6316 

2768 8490 Kowloon City District The Boys’ & Girls’ Clubs 
Association of Hong 
Kong 
Family Life Education 
Unit (Kowloon City 
District) 

G/F, Block G, 
Lok Man Sun Chuen, 
To Kwa Wan, 
Kowloon 

Mon-Fri 
9:30am – 5:30pm 

Sat 
9:30am – 1:30pm 

2711 4650/ 
2481 6316 

2768 8490 

至下午一时三十分 https://fleo.bgca.org.hk/ 

P.1 



地区 服务单位名称 地址 开放 / 办公时间 电话 传真 District Name of Service Unit Address Opening / 
Working Hours Tel. No Fax.No 网址/Website 

5 观塘区 循道卫理观塘社会服

务处

家庭生活教育组

九龙观塘

牛头角道189号
牛头角上邨中央广场

星期一、二、四及五

下午二时至晚上十时

星期三
下午二时至六时

星期六
上午十时至晚上十时 

2342 2245 2709 0456 Kwun Tong District Kwun Tong Methodist 
Social Service 
Family Life Education 
Unit 

The Central Plaza, 
Upper Ngau Tau Kok 
Estate, 
189 Ngau Tau Kok Road, 
Kwun Tong, 
Kowloon 

Mon, Tue, Thu, 
Fri 
2:00pm – 
10:00pm 

Wed 
2:00pm – 6:00pm 

Sat 
10:00am – 
10:00pm 

2342 2245 2709 0456 

https://www.ktmss.org.hk/publication 

6 黄大仙及
西贡区

香港小童群益会

家庭生活教育组

(黄大仙及西贡区)

九龙钻石山
龙蟠苑商场2楼203室

星期一至五

上午九时三十分

至下午五时三十分

星期六

上午九时三十分

2320 4005/ 
2481 6316 

2328 6401 Wong Tai Sin and Sai 
Kung District 

The Boys’ and Girls’ 
Clubs Association of 
Hong Kong 
Family Life Education 
Unit (Wong Tai Sin and 
Sai Kung District) 

Room 203, 2/F, 
Lung Poon Court, 
Commercial Centre, 
Diamond Hill, 
Kowloon 

Mon-Fri 
9:30am – 5:30pm 

Sat 
9:30am – 1:30pm 

2320 4005/ 
2481 6316 

2328 6401 

至下午一时三十分 https://fleo.bgca.org.hk/

新界西贡将军澳宝林邨

宝勤楼（东翼）2楼

星期一至五

上午九时三十分

至下午五时三十分

星期六

上午九时三十分

2701 4388/ 
2481 6316 

2701 0309 2/F, (East Wing), 
Po Kan House, 
Po Lam Estate, 
Tseung Kwan O, Sai 
Kung, 
New Territories 

Mon-Fri 
9:30am – 5:30pm 

Sat 
9:30am – 1:30pm 

2701 4388/ 
2481 6316 

2701 0309 

至下午一时三十分 https://fleo.bgca.org.hk/ 

7 黄大仙及
西贡区

基督教灵实协会
家庭生活教育组

新界将军澳宝林邨
宝宁楼3楼308室

星期一、三及四
上午九时
至下午五时三十分

星期二
下午二时至晚上九时

2704 5511 2703 4777 Wong Tai Sin and Sai 
Kung District 

Haven of Hope Christian 
Service 
Family Life Education 
Unit 

Room 308, Po Ning 
House, 
Po Lam Estate, 
Tseung Kwan O, 
New Territories 

Mon, Wed, Thu 
9:00am – 5:30pm 

Tue 
2:00pm – 9:00pm 

2704 5511  2121 1772 

Fri 
星期五
上午九时至晚上七时

星期六
上午九时至下午五时

9:00am – 7:00pm 

Sat 
9:00am – 5:00pm 

https://hohcs.org.hk/fleu/ 

Remark: 
备注： Meal break at 
下午一时至二时
用膳时间暂停开放 

1:00pm – 2:00pm 
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8 沙田区 香港路德会社会服务

处
路德会家庭生活教育

组（沙田）

新界沙田新翠邨

新杰楼地下23-31号
星期一至五

上午十时至下午六时

备注：
下午一时至二时
用膳时间暂停开放 

2697 3024 2692 6636 Sha Tin District Hong Kong Lutheran 
Social Service, 
Lutheran Church – HK 
Synod 
Lutheran Family Life 
Education Unit (Sha Tin) 

No. 23-31, G/F, Sun Kit 
House, Sun Chui Estate, 
Sha Tin, 
New Territories 

Mon to Fri 
10:00am – 
6:00pm 

Remark: 
Meal break at 
1:00pm – 2:00pm 

2697 3024 2692 6636 

http://shatin-fle.hklss.hk/ 

9 沙田区 香港小童群益会

家庭生活教育组

(沙田区)

新界沙田马鞍山
锦泰苑商场1楼

星期一至五

上午九时三十分

至下午五时三十分

星期六

2641 8454/ 
2481 6316 

2640 1048 Sha Tin District The Boys’ & Girls’ Clubs 
Association of Hong 
Kong 
Family Life Education 
Unit (Shatin District) 

1/F, Kam Tai Shopping 
Centre, Kam Tai Court, 
Ma On Shan, Shatin, 
New Territories 

Mon-Fri 
9:30am – 5:30pm 

Sat 
9:30am – 1:30pm 

2641 8454/ 
2481 6316 

2640 1048 

上午九时三十分

至下午一时三十分 https://fleo.bgca.org.hk/ 

10 大埔及北
区

香港青年协会

家庭生活教育组（大

埔及北区）

新界粉岭祥华邨
祥礼楼317-332室
赛马会祥华青年空间

星期一至五
上午九时至下午六时 

2658 3097 / 
2402 9230 

2669 8633/ 
2402 9295 

Tai Po and North 
District 

Hong Kong Federation of 
Youth Groups 
Family Life Education 
Unit (Tai Po / North 
District) 

Unit 317-332, Cheung Lai 
House, 
Cheung Wah Estate, 
Fanling, 
New Territories 
Jockey Club Cheung Wah 
Youth S.P.O.T. 

Mon-Fri 
9:00am – 6:00pm 

2658 3097 
/ 
2402 9230 

2669 8633/ 
2402 9295 

http://psn.hkfyg.hk/ 

11 元朗区 元朗大会堂

家庭生活教育组

新界元朗
体育路4号101室

星期一至五
上午九时至下午六时 

2476 7771 2478 1776 Yuen Long District Yuen Long Town Hall 
Management Committee 
Ltd 
Family Life Education 
Unit 

Room 101, 
4 Tai Yuk Road, 
Yuen Long, 
New Territories 

Mon to Fri 
9:00am – 6:00pm 

2476 7771 2478 1776 

http://ylth.org/fle/fle.htm 

12 荃湾及葵
青区

香港青年协会

家庭生活教育组（荃

湾及葵青区）

新界荃湾海盛路
祈德尊新邨商业中心2
楼
荃湾青年空间

星期一至五
上午九时至下午六时 

2413 6669/ 
2402 9230 

2413 3005/ 
2402 9295 

Tsuen Wan and Kwai 
Tsing District 

Hong Kong Federation of 
Youth Groups 
Family Life Education 
Unit 
(Tsuen Wan / Kwai Tsing 
District) 

2/F, Commercial 
Complex 
Clague Garden Estate, 
Hoi Shing Road, 
Tsuen Wan, 
New Territories 
Tsuen Wan Youth 

Mon-Fri 
9:00am – 6:00pm 

2413 6669/ 
2402 9230 

2413 3005/ 
2402 9295 

http://psn.hkfyg.hk/ 

S.P.O.T. 

13 荃湾及葵
青区

香港小童群益会

家庭生活教育组

(荃湾及葵青区)

新界葵涌大窝口邨

富静楼地下

星期一至五

上午九时三十分

至下午五时三十分

星期六

上午九时三十分

至下午一时三十分 

2481 6316 2401 3445 Tsuen Wan and Kwai 
Tsing District 

The Boys’ & Girls’ Clubs 
Association of Hong 
Kong 
Family Life Education 
Unit 
(Tsuen Wan / Kwai Tsing 
District) 

G/F, Fu Ching House, 
Tai Wo Hau Estate, 
Kwai Chung, 
New Territories 

Mon-Fri 
9:30am – 5:30pm 

Sat 
9:30am – 1:30pm 

2481 6316 2401 3445 

https://fleo.bgca.org.hk/ 
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14 荃湾及葵

青区

香港圣公会麦理浩夫

人中心
家庭活动及资源中心 
/
家庭生活教育服务部

新界葵涌和宜合道22号 
002室

星期一至六

上午十时至晚上十时

备注：

下午一时至二时

及晚上六时至七时

用膳时间暂停开放 

2423 5045 2422 0647 Tsuen Wan and Kwai 
Tsing District 

Hong Kong Sheng Kung 
Hui 
Lady MacLehose Centre 
Family Activity & 
Resource Centre / 
Family Life Education 
Unit 

Room 002, 
22 Wo Yi Hop Road, 
Kwai Chung, 
New Territories 

Mon to Sat 
10:00am – 
10:00pm 

Remark: 
Meal break at 
1:00pm – 2:00pm 
& 
6:00pm – 7:00pm 

2423 5045 2422 0647 

http://www.skhlmc.org/chi/p6.asp?view=pt&newsid=N010716&n 
ewsclass1=%E7%89%B9%E8%89%B2%E6%9C%8D%E5%8B 
%99%E6%8E%A8%E5%BB%A3%E7%AB%99&newsclass2=& 
newsclass3=&newsclass4= 
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