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感覺器官
小孩子自出娘胎就會透過五官 ( 眼睛、耳朶、鼻子、舌頭、皮膚 ) ，

再加上肌肉及關節和前庭平衡等七個管道，去收集外面訊息，來認識

客觀世界。

Sight視

Hear聽
Taste味

Touch觸

Vestibular前庭

Proprioception本體

Smell嗅
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Visual
視覺 

Tactile
觸覺

感覺統合
這些訊息收集回來後，需要透過感覺統合這個腦神經活動；綜合，組

織和處理而成為孩子認知的素材和作為學習的基礎。 

Olfactory
嗅覺 

Auditory
聽覺 

Vestibular前庭平衡覺
 

Proprioception
本體覺Gustatory

味覺
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感覺統合的影響 

• 有一些小朋友從上述七個管道收集回來的訊息，經過處 
 理後仍是不平衡和雜亂無章的。

• 所以他們經歷的客觀世界和其他小朋友比較是不相同的。
 導致在日常生活中 ( 上學 , 自理 , 遊戲 ) 他們有些行為是 
 與衆不同的：

 2. 飲食 3. 遊戲

1. 上學
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感覺統合失調的比喻 

我們用水龍頭流出來的水點比
喻為大腦從身體及環境外面收
集回來的感覺訊息

我們用杯子比喻為我們的
神經系統

 5 



感覺統合失調的比喻 
我們用大杯比喻為感覺統合遲鈍
的孩子；一般的外界刺激，也只
能引起神經系統的微弱反應，有
如隔靴搔癢般，很多水點也不能
注滿水杯。孩子總是不停地找尋
刺激去填滿自已的水杯 。

 6 



  

感覺統合失調的比喻 

我們用小水杯比喻為感覺統合敏感
的孩子：
他們有如戴上感覺放大器一樣，只
是一滴水 ( 外界刺激 ) 已足以引起
神經系統很強烈的反應 ( 水已經滿
溢 )，進而引致孩子覺察不安甚至出
現逃避和投訴的行為。
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感覺統合失調的比喻
孩子的七條感覺通道可以有不同的敏感或遲鈍程度的組合。 

聽 本體覺平衡觸
視嗅味

遲鈍
敏感
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感覺統合失調的比喻 
•	 有些孩子的本體覺和前庭平衡覺可能會比較遲鈍，需要較

強烈的刺激才能引起神經系統的反應。 
•	 同樣一個孩子，他的耳朶，舌頭和皮膚又可能會比較敏感

輕微的刺激就會引起劇烈反應 
•	 視覺和嗅覺方面又可能處於正常狀態。

遲鈍 正常敏感 
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老師在日常教學中也會遇上和其他同學的行為表現比較起來，好像很不同，但

又說不出他們有什麽問題的孩子。這些孩子都可能是有感覺統合失調。

假若老師和家長們可以突破固有的觀點與角度去了解這些孩子所經驗和感受的

世界是和其他人不一樣的話，我們便可以嘗試採取孩子的角度去了解他感受的

世界。

一般來說感覺統合失調可分為四類型：

下面四個例子會描述具有不同感覺統合失調的孩子在教室中的行為，並在末段

提出一些訓練小貼士。

尋求
敏感 / 逃避
呆滯
笨拙

感覺統合失調的常見類型 

10 



 

尋 求 型
小珍的本體覺統合容量很大，有如用一隻很大的水杯來收集水龍頭的水滴 ( 肌

肉運動的訊號 ) 。她需要很強大的輸入 ( 水滴 ) 才能激發起大腦的反應 ( 裝滿水

杯 )。她依靠在課室內不停跑跳去填滿自已的杯子，所以好像有用不完的精力。

她無法集中學習，又喜歡干擾其他同學上課。

感覺統合失調的常見類型 

11 



  

敏 感 / 逃 避 型
小明的觸覺統合容量很小，有如用一隻很小的水杯 ( 觸覺系统 ) 來收集水龍頭

的水滴 ( 觸覺訊號 ) 。只需要很微弱的觸覺輸入 ( 水點 ) 就能激發起小明的反

應 ( 裝滿水杯 ) 。他有如戴上一具觸覺放大器一樣的。排隊時同學和小明擦

身而過都帶給他神經系統強烈的輸入，每次和人接觸小明都面對着強烈刺激。

久而久之小明就會變得退縮來逃避與他人接觸後的感覺。

感覺統合失調的常見類型 

12 



裝滿水杯 )。她在靜待老師引導她專注學習，但老師又覺得她十問九不答的，

常常處罰她不專心 , 令她不知所措。

感覺統合失調的常見類型  

呆 滯 型
小冬看起來聰明伶俐，她坐在教室一角托着下巴在聽，但注意力好像飛到天外

百丈遠的。 她的聽覺處理容量很大，有如用一隻很大的水杯 ( 聽覺系統 ) 來收

集水龍頭的水滴 ( 聲音訊號 ) 。 她需要很強烈的刺激才能激發起大腦的反應 ( 

13 



 

    

  

感覺統合失調的常見類型 

笨拙型
小青的前庭平衡覺統合容量很大 , 有如用一隻很大的水杯 ( 前庭平衡系統 ) 來

收集水龍頭的水滴 ( 內耳裡的平衡感覺訊號 ) 。他需要很強大的輸入 ( 水滴 )

才能激發起大腦的反應 ( 裝滿水杯 ) 。所以他不能夠準確掌握自己頭部的位置

或平衡，也不能預早警告自己已經處於不安全的身體位置而常常跌倒。

另外，他的本體覺不敏銳而常常因動作幅度大而碰到同學，所以常常和同學發

生爭吵和衝突。
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訓練小貼士  
1. 理解 2. 接納 3. 調適環境
•老師和家長與職業治療師商討後，可嘗試理解和接納孩子在教室中的異常行為是

源於感覺統合失調，從而在職業治療師指導下發展出特定的處理方法或設計對應

孩子感統失調類型的活動。

小珍（尋求）
•問題源於她的本體覺統合系統遲鈍，老師可以安排一些短時間的“感覺點心”好

讓孩子的腦袋保持覺醒和安定，如揸橡皮小波，跳一刻彈床。又可以安排她協助

老師做些跑腿的工作。

小明（敏感 / 逃避）
• 暫時安排孩子集隊時站在隊尾，容許他和前面的孩子保持距離。

• 利用小點滴 ( 如下 )，引導他慢慢面對觸覺統合敏感引起的不安情緒。

15 



 

 

 

 

 

 

排隊小點滴  
• 每天上學都要排隊上堂／放小息 

• 排隊時有許多小朋友擠在一起肩並肩的 !
• 有些孩子皮膚的感覺很敏銳 

• 大伙兒聚集時會不舒暢 

• 老師很理解孩子對環境有不同反應 

• 所以老師樂意安排觸覺敏感的孩子跟在隊尾 
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訓練小貼士  

小冬（呆滯）
•和小珍一樣需要一些”感覺點心時間”去提昇自己的覺醒程度。

•老師也可以為小冬安排多一點和聲音同步的視覺教材提起他對環境的注意程

度。

小青（笨拙）
•問題源於他不能準確掌握頭部及肢體位置 ; 所以他需要多做前庭平衡和本體

覺活動。並同時留意活動時自己的感覺，多作描述以便大腦留意這些訊號，
並應用至日常活動中 , 也常留意自己的感覺並及早作出動作配合。

17 



簡易感覺統合檢查表
各位老師，若果你們發現孩子有下面的行為表現，歡迎你們
聯絡到訪的職業治療師，去了解一下孩子是否有感覺統合失
調。

一般而言，行為有些混亂、無組織

動作笨拙且不協調

容易分心

維持注意力的時間短暫

做白日夢或無法注意周圍事物 ( 聽力正常 )

厭惡別人的觸摸

抗拒觸及黏性材料，玩泥膠、手指畫等

過動，無目的性地動個不停

活動過少，動作緩慢

精細動作協調不佳 
18 
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