
編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

1 鄰舍輔導會雅研社鄰里康齡中心
西環堅尼地城海旁26號龍翔花園一
樓

2819 8727 樂韻傳城計劃
2024年7月至

2026年1月

2 聖公會聖馬太小學 香港上環新街12-20號 2548 3368 中華文化推廣大使計劃
2024年9月至

2026年1月

3 嘉諾撒聖心幼稚園家長教師會 香港羅便臣道10號 2521 0813 長幼同樂共創豐盛人生
2024年9月至

2026年1月

4 香港聖公會聖路加福群會長者鄰舍中心
香港堅尼地城龍華街20號觀龍樓二
座地下B室

2817 2981 路加煮得喜
2024年6月至

2026年1月

5 基督教香港崇真會葦田成長中心
堅尼地城吉席街2號海怡花園一座一
樓

2546 0560 童樂傳「耆」
2024年5月至

2025年12月

6 香港婦女基金會何郭佩珍耆康中心 中環擺花街46號中晶商業大廈2字樓 2543 3890 與你同行．你的「顧」事
2024年7月至

2026年1月

7 保良局陳區碧茵頤養院 香港堅尼地城卑路乍街12號 2817 1858 「花」樣年華
2024年5月至

2026年1月

8 基督教宣道會利福長者鄰舍中心 香港鴨脷洲邨利寧樓地下29號 2552 1115 活出好心晴
2024年6月至

2026年1月

9 中華基督教禮賢會香港區會

禮賢會萬隸甫夫人長者鄰舍中心
香港仔石排灣邨碧輝樓平台四室 2553 8318 構建跨代共融，促進社區關愛

2024年5月至

2026年1月

10 離島婦聯有限公司 東涌富東邨東馬樓1號地下 2109 4240 大耆跡、小足跡
2024年5月至

2025年11月

1 香港中華基督教青年會柴灣長者鄰舍中心 香港柴灣道338號柴灣市政大廈3樓 2898 0752 「修」師傅 – 安樂蝸
2024年7月至

2025年12月

2024-26年度「老有所為活動計劃」 —「兩年計劃」活動資料

《長幼樂動 共創豐盛》

地區：中西南及離島區活動資料 （兩年活動計劃）

地區：東區及灣仔區活動資料 （兩年活動計劃）
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2 循道衛理灣仔長者服務中心 香港灣仔莊士敦道211號2樓 2527 4123 耆菁。花「踪」樂動
2024年5月至

2026年1月

3 循道衛理健樂軒 香港筲箕灣愛東邨愛善樓地下G03A 2967 4983 自得耆樂
2024年5月至

2026年1月

4 循道衛理中心 安老院舍外展專業服務
香港炮台山英皇道250號北角城中心
7樓

3577 8830 尋幸耆緣
2024年6月至

2025年11月

5 循道衛理修頓老人中心
灣仔軒尼詩道130號修頓中心5樓501
室

2838 6368 說中情 - 長青樂動傳情計劃
2024年5月至

2026年1月

6 循道衛理中心東區改善家居及社區照顧服

務
香港灣仔軒尼詩道22號4樓408室 2527 2133 新耆新體驗．耆青共樂

2024年8月至

2026年1月

7 佛教張妙願長者鄰舍中心 灣仔謝斐道468號百達中心2樓 2831 0819 護老情深‧共創美滿人生
2024年5月至

2026年1月

8 香港青年協會 賽馬會筲箕灣青年空間
筲箕灣寶文街1號峻峰花園E座一及

二樓
2885 9353 「互學對講」長青共享共創計

劃2024-2026
2024年6月至

2026年1月

9 五旬節聖潔會筲箕灣堂有限公司

基列社會服務中心
香港筲箕灣興民街54號雅歌苑4樓 2539 6636 精彩人生·豐盛生命

2024年5月至

2026年1月

10 循道愛華村服務中心社會福利部

愛華耆樂中心
柴灣道100號5樓513室 2897 5171 「耆義」人生豐盛計劃

2024年5月至

2025年12月

11 循道愛華村服務中心社會福利部

興華耆樂中心
香港柴灣興華二邨樂興樓215-218室 2558 3338 「護」愛樂共融

2024年6月至

2025年12月

12 香港基督教女青年會明儒松柏社區服務中
心

香港西灣河鯉景道56號康東邨康瑞
樓地下

2676 7067 樂動好心晴計劃
2024年7月至

2026年1月

13 柴灣區街坊福利會有限公司 柴灣漁灣邨行政大樓1樓 2556 1236 趣味學‧成就人生
2024年5月至

2025年10月
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14 樂善堂陳黎掌嬌敬老鄰舍中心 香港跑馬地桂成里16號誠和閣地下 2573 2270 「藝」行者
2024年5月至

2025年12月

15 香港視障視全人士協會 香港筲箕灣愛東邨愛澤樓14號地下 2967 4111 「耆樂共融」音樂共享計劃
2024年6月至

2026年1月

1 香港基督教服務處雋樂幼稚園 九龍牛頭角下邨貴華樓地下 2323 1215 「長幼共創樂活人生」
2024年9月至

2025年7月

2 香港中華基督教青年會聯青聾人中心 觀塘秀茂坪邨秀安樓地下2號 2717 1754 耆聾樂繽紛
2024年8月至

2025年10月

3 基督教家庭服務中心 彩盈長者日間護理中

心

九龍牛頭角彩盈邨盈安樓地下B及C
翼

2350 2333 老友記工作假期
2024年6月至

2025年12月

4 東華三院方肇彝長者鄰舍中心
九龍觀塘秀茂坪邨秀明樓地下128-
134號

2772 6174 「耆」‧「義」無限
2024年5月至

2026年1月

5 香港基督教服務處順利長者鄰舍中心
九龍觀塘順利邨順緻街2號順利社區
中心2樓

2345 8323 心靜自然喜
2024年5月至

2026年1月

6 基督教中國佈道會聖道學校 九龍油塘鯉魚門道60號 2750 2549 布袋運動展潛能、長幼共融創
精彩

2024年5月至

2026年1月

7 地利亞修女紀念學校(協和二中) 香港觀塘協和街223號 2389 6299 老幼共學新世代
2024年7月至

2025年7月

8 香港基督教服務處樂暉傲創 香港九龍觀塘彩福邨彩樂樓地下 2717 0822 歷耆行者‧長幼共樂之旅
2024年5月至

2025年6月

9 保良局劉陳小寶長者地區中心
九龍藍田德田邨碧雲道223號藍田社
區綜合大樓一樓

2177 6299 長幼齊樂動
2024年5月至

2025年12月

10 基督教宣道會油麗長者鄰舍中心 九龍油塘油麗邨翠麗樓地下 2346 3231 綠綠無「窮」
2024年5月至

2026年1月

地區：觀塘區活動資料 （兩年活動計劃）
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11 聖雅各福群會復康服務悅明居
九龍觀塘安秀道23號安泰邨服務設
施大樓6樓

2653 5065 新興運動‧一「球」傳情
2024年5月至

2026年1月

12 香港中華基督教青年會觀塘會所 觀塘翠屏北邨翠桃樓平台1-20號 2727 5445 「Teen」樂「耆」兵
2024年7月至

2026年1月

13 觀塘民聯會 觀塘康寧道15號裕民大廈8樓 2341 6308 耆義童行啟愛途
2024年5月至

2026年1月

14 香港聖公會牧愛長者之家
九龍牛頭角樂華南邨輝華樓2樓及地
下141–156號

2759 3378 《綠綠無窮》樂環保
2024年5月至

2026年1月

15 中華基督教會基順學校 觀塘順利邨基順學校 (利恒樓旁) 2341 7422 栽種愛、傳遞愛、不止愛
2024年7月至

2026年1月

1 香港基督教使徒信心會恩澤中心 九龍橫頭磡樂富廣場3153A 2336 4000 樂在耆中
2024年8月至

2026年1月

2 香港聖公會慈光堂長者鄰舍中心 九龍慈雲山蒲崗村道167號地下 2351 6896 50+齊齊GYM (Get Yourself
Move)

2024年6月至

2025年12月

3 救世軍竹園長者日間護理中心
九龍黃大仙竹園南邨趣園樓平台141-
150室

2326 6683 耆趣繽紛樂悠遊
2024年6月至

2026年1月

4 基督教家庭服務中心

橫頭磡長者日間護理中心
九龍橫頭磡邨宏頌樓6-17號地下 2338 3738 樂齡工作假期

2024年6月至

2025年12月

5 救世軍竹園長者中心
九龍黃大仙竹園南邨社區中心一至
四樓

2320 8032 「融」光煥發- 豐盛人生計劃
2024年6月至

2025年12月

6 循道衛理楊震社會服務處

彩虹綜合家居照顧服務

九龍黃大仙彩虹邨金漢樓地下106-
115室

2326 1331 長幼至有「營」─人情味
2024年5月至

2026年1月

7 香港聖公會黃大仙長者綜合服務中心
九龍黃大仙正德街103號黃大仙中心
南館平台PG號

2352 3082 幸福跨世代
2024年7月至

2026年1月

地區：黃大仙及西貢區活動資料 （兩年活動計劃）
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8 中國基督教播道會厚恩堂家庭活動中心 將軍澳厚德邨德康樓側 2702 3116 「童」心同樂．樂在「耆」中
2024年6月至

2026年1月

9 基督教宣道會白普理景林長者鄰舍中心
西貢將軍澳景林邨鄰里社區中心地
下及一樓

2703 5123 陽光展笑樂同行
2024年5月至

2026年1月

10 基督教靈實協會靈實胡平頤養院 新界將軍澳培成里8號 2703 2000 跨代互愛展潛能
2024年5月至

2025年12月

11 寶林浸信會白普理長者鄰舍中心 將軍澳寶林邨寶泰樓地下B翼 2701 0131 癒悅心靈
2024年6月至

2026年1月

12 保良局莊啟程耆暉中心
九龍將軍澳貿泰路八號茵怡花園第
一座平台一樓

2997 0206 耆樂跳舞團
2024年7月至

2026年1月

13 香港聖公會將軍澳安老服務大樓 新界將軍澳寶琳北路101號地下 2702 9897 「五感‧吾敢」- 耆樂展才能

計劃

2024年7月至

2025年12月

14 明愛西貢長者中心 西貢萬年街69-75號地下 2792 6205 腦「幼」•耆緣
2024年5月至

2025年12月

15 明愛白英奇專業學校(學生事務處) 新界將軍澳翠嶺里2號A207室 3702 4362 「吃•學•玩樂」交•享•樂
2024年10月至

2025年4月

16 將軍澳中心業主委員會義工團
將軍澳唐德街9號將軍澳中心平台會

所
3417 4555 將中‧愛‧傳承2024 2024年11月至

2026年1月

1 九龍城浸信會社會服務處「城」家人睦鄰
中心

九龍城富寧街19號 2383 1256 城中樂動長幼情
2024年8月至

2026年1月

2 聖公會聖匠堂長者地區中心 九龍紅磡戴亞街一號地庫 3960 4306 聖匠手創坊
2024年5月至

2026年1月

3 香港家庭福利會九龍城活齡中心
九龍土瓜灣九龍城道55-61號同興花
園第二座一樓

2711 2488 豐盛人生-木棋運動義工計劃
2024年6月至

2026年1月

地區：九龍城及油尖旺區活動資料 （兩年活動計劃）

5



編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2024-26年度「老有所為活動計劃」 —「兩年計劃」活動資料

《長幼樂動 共創豐盛》

4 仁濟醫院吳王依雯長者鄰舍中心 九龍九龍城侯王道55號地下 2718 8331 「留住・愛」
2024年6月至

2025年12月

5 東華三院黃祖棠長者地區中心
九龍何文田常盛街三十九號黃祖棠
社會服務大樓地下

2194 6566 「祖」晨大會「棠」
2024年5月至

2026年1月

6 鐘聲慈善社陳守仁長者鄰舍中心
九龍紅磡榮光街52號榮輝大廈地下
商場9-13及23-27號鋪

2333 0773 「耆義．旅情」
2024年6月至

2026年1月

7 循道衛理楊震社會服務處

油旺綜合家居照顧服務
油麻地窩打老道54號1樓 2251 0818 活「齡」新角度

2024年6月至

2026年1月

8 循道衛理楊震社會服務處悠逸軒 九龍尖沙咀柯士甸道西1號1樓103室 3149 4123 SHINE「耆」樂人生活動計劃
2024年5月至

2026年1月

9 浸信會愛羣社會服務處

佐敦家庭支援及服務中心

九龍佐敦德興街11-12號興富中心401
至404室

2377 3230 「慰」食耆兵
2024年6月至

2026年1月

10 恆康互助社有限公司
九龍油麻地眾坊街60號梁顯利油麻

地社區中心地下G06 室
2332 2759 「PHONE盛樂齡生活」長者

學習計劃
2024年5月至

2026年1月

11 浸信會愛羣社會服務處

陳德生紀念長者鄰舍中心
九龍荔枝角道168號萬盛閣1樓A室 2390 6574 共融∙共享

2024年5月至

2026年1月

12 香港亞洲歸主協會維港灣長者會所
大角咀海輝道11號奧海城一期政府
服務中心高層地下

2928 4008 跨代同心．同行
2024年7月至

2026年1月

1 香港基督教服務處幸福傲創 九龍深水埗幸福邨福日樓地下 2387 9951 SHINE！創無限
2024年5月至

2026年1月

2 香港基督教女青年會 誌寶松柏中心
九龍深水埗海壇街218號愛海頌一座
二樓女青誌寶松柏中心

2720 6218 耆妙旅「情」
2024年5月至

2025年12月

3 香港基督教女青年會雲華護理安老苑 香港深水埗麗安邨麗廉樓地下 2708 3677 說好深水埗故事
2024年6月至

2026年1月

地區：深水埗區活動資料 （兩年活動計劃）
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4 鄰舍輔導會深水埗康齡社區服務中心
九龍窩仔街100號石硤尾邨服務設施
大樓一樓

2784 7440 飛越睛彩人生
2024年5月至

2026年1月

5 鄰舍輔導會白田康齡中心 深水埗白田邨澤田樓地下3室 2784 7440 樂有所成。幸福蔓延
2024年6月至

2026年1月

6 仁濟醫院鄧碧雲紀念長者鄰舍中心
九龍深水埗石硤尾邨21座129-134號
地下

2779 2557 耆趣自然大步走
2024年6月至

2026年1月

7 宏施慈善基金深水埗社會服務處 深水埗海壇街161號瑞英樓地下 3590 4240 同深創動力
2024年6月至

2025年12月

8 龍耳有限公司
石硤尾白田邨翠田樓地下1號 龍耳白
田聾人及弱聽綜合服務中心

2777 0919 龍聾本家-長幼同樂社區共融
計劃

2024年8月至

2025年6月

9 OneSky Foundation Limited 九龍深水埗青山道25-35號永勝大樓

地下一樓及二樓
3598 9338 一片天由「深」出發 — 長幼

同煮同樂計劃
2024年5月至

2026年1月

10 香港視網膜病變協會 九龍長沙灣麗閣邨麗萱樓地下101室 2708 9363 耆藝耆力生命力計劃
2024年6月至

2025年10月

1 保良局田家炳長幼天地 沙田秦石邨石暉樓地下2號 2692 2600 「樂」藝躍動、
「田」滿人生計劃

2024年6月至

2025年12月

2 浸信會愛羣社會服務處沙田長者日間護理
中心

沙田瀝源街1號地下 2608 2698 豐盛從「樂動」開始
2024年6月至

2026年1月

3 香港聖公會沙田青少年綜合服務中心 - 賽
馬會青年幹線

新界大圍新翠邨新月樓地下 2698 6466 「生命耆寓記」
生命教育計劃

2024年7月至

2025年12月

4 香港青少年服務處沙田綜合家居照顧服務
中心

新界沙田馬鞍山利安邨利興樓地下
G2室

2640 1008 長幼同「響」地壺樂
2024年6月至

2026年1月

5 香港聖公會馬鞍山(北)青少年綜合服務中
心-賽馬會青年幹線

新界沙田馬鞍山頌安邨頌群樓地下 2633 2231 「耆」「義」活樂遊
2024年6月至

2025年12月

地區：沙田區活動資料 （兩年活動計劃）
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2024-26年度「老有所為活動計劃」 —「兩年計劃」活動資料

《長幼樂動 共創豐盛》

6 香港聖公會馬鞍山(南)青少年綜合服務中
心-賽馬會青年幹線

新界沙田馬鞍山耀安邨耀和樓地下 2641 6812 「鞍山變幻時」–
長青共歷共獻企劃

2024年7月至

2025年10月

7 仁愛堂香港台山商會長者鄰舍中心 沙田穗禾苑商場平台G39號 2681 2234 長幼樂動360 2024年7月至

2026年1月

8 基督教香港信義會沙田多元化金齡服務中
心

沙田瀝源邨貴和樓地下127-140號 2691 7163 耆實很美
2024年6月至

2025年12月

9 香港基督教女青年會沙田綜合社會服務處 香港沙田禾輋邨協和樓二樓平台 2698 3008 長青樂融計劃
2024年10月至

2026年1月

10 明愛馬鞍山中學 新界馬鞍山錦英路2號 2641 9733 「樂活健康‧共享人生」

計劃

2024年10月至

2025年12月

1 保良局張惠萍皇后山喜悅薈
粉嶺龍峻路6號皇后山社區綜合大樓
1樓

2555 0890 「耆」趣「后山」仔
2024年6月至

2026年1月

2 香港宣教會粉嶺家庭中心 粉嶺華明邨添明樓地下3號 2676 4010 齊躍動‧創豐盛
2024年5月至

2026年1月

3 仁愛堂彭鴻樟長者鄰舍中心 大埔運頭塘邨鄰里社區中心地下 2658 6313 樂活心「晴」「耆」遇記
2024年5月至

2026年1月

4 耆鄰網有限公司 粉嶺聯和墟聯發街14-16號 6382 9721 「耆有為」長青健康共樂計劃
2024年5月至

2026年1月

5 香港聖公會太和長者鄰舍中心 大埔太和邨喜和樓地下124-130號 2653 3299 太和「傳耆」「新體」現
2024年5月至

2026年1月

6 香港宣教會恩霖社區服務中心 上水清河邨清平樓地下B翼及C翼 2672 4771 恩霖耆樂動起來
2024年6月至

2026年1月

7 基督教香港崇真會妥安心家居照顧服務 大埔廣福邨廣義樓地下101-103室 3590 9270 創作耆跡
2024年5月至

2026年1月

地區：大埔及北區活動資料 （兩年活動計劃）
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2024-26年度「老有所為活動計劃」 —「兩年計劃」活動資料

《長幼樂動 共創豐盛》

8 救世軍大埔長者社區服務中心 大埔鄉事會街2號大埔社區中心2樓 2653 6811 耆『綠』童行『樂』滿『埔』
2024年5月至

2026年1月

9 基督教香港崇真會廣福頤養院 大埔廣福邨廣仁樓3樓 2653 0636 您想玩伴
2024年5月至

2026年1月

10 浸信會愛羣社會服務處大埔長者日間護理

中心

大埔頌雅路11號富蝶邨社會服務大

樓地下
2662 6188 喜動大埔‧豐盛人生

2024年5月至

2026年1月

11 浸信會愛羣社會服務處

大埔浸信會區張秀芳長者鄰舍中心
大埔富亨邨富亨鄰里社區中心地下 2666 0761 「護」「學」「長」豐盛

2024年6月至

2026年1月

12 新福事工協會生命導向中心暨創姿園 粉嶺簡頭村75號 2729 1201 「樂在耆中」長者展才能計劃
2024年5月至

2026年1月

1 天水圍婦聯有限公司 元朗天水圍天悅邨服務設施大樓1樓 2447 7218 共種共煮，共樂融融
2024年6月至

2026年1月

2 香港青年協會賽馬會天耀青年空間
元朗天水圍天耀邨天耀社區中心二
至四樓

2445 4868 耆妙旅塗
2024年9月至

2025年12月

3 聖公會聖約瑟堂暨社會服務中心 元朗錦田錦上路吳家村83A 2488 6786 友福工坊
2024年6月至

2026年1月

4 博愛醫院陳平紀念長者鄰舍中心
元朗天水圍天華邨服務設施大樓三
樓

2478 1930 高手樂動響傳承
2024年5月至

2026年1月

5 仁愛堂田家炳長者鄰舍中心
元朗朗屏邨賀屏樓227-229號及悅屏
樓228號平台

2473 5113 耆「玩」腦動樂
2024年6月至

2025年12月

6 仁濟醫院尹成紀念老人中心 元朗天水圍天河路6號地下 2445 0344 「耆」望管理生命教育計劃
2024年7月至

2025年12月

7 東華三院賽馬會天水圍綜合服務中心
元朗天水圍天恒邨停車場大樓A翼6
樓2號單位

3165 8824 長者亦「鏢」青
2024年6月至

2026年1月

地區：元朗區活動資料 （兩年活動計劃）
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2024-26年度「老有所為活動計劃」 —「兩年計劃」活動資料

《長幼樂動 共創豐盛》

8 博愛醫院王東源夫人長者地區中心 元朗鳳翔路5號偉發大廈地下6-11號 2476 2227 跨代動植樂傳愛
2024年6月至

2026年1月

9 中華基督教會方潤華中學 元朗天水圍天業路6號 2445 5833 長幼同樂．樂融融
2024年8月至

2025年5月

10 宣道會陳李詠貞紀念幼稚園
元朗天水圍天耀邨耀昌樓地下A及B
翼

2445 8469 親親長者2024-2026 2024年12月至

2026年1月

11 萬鈞伯裘書院 元朗天水圍天華路51號 2448 2960 躍動同樂
2024年10月至

2026年1月

1 浸信會愛羣社會服務處青衣長者鄰舍中心 青衣青衣邨宜偉樓地下B翼 2433 6414 「舞」「舞」無難度
2024年5月至

2026年1月

2 基督教宣道會長亨長者鄰舍中心 青衣長亨邨長亨商場一樓101室 2432 7232 綠六無窮循環賞
2024年5月至

2026年1月

3 香港聖公會麥理浩夫人中心

林植宣博士老人綜合服務中心
新界葵涌和宜合道22號1樓101室 2423 5489 巧遇‧傳真機

2024年5月至

2026年1月

4 圓玄學院荃灣西長者鄰舍中心
新界青山公路38號深井海韻花園商
場地下H2號舖

2491 1909 金「耆」流行
2024年5月至

2026年1月

5 基蔭家庭服務中心
荃灣西樓角路1-17號新領域廣場11樓
1110-1116室

3188 1123 「長青動樂滿荃城」計劃
2024年5月至

2026年1月

6 東華三院王李名珍荃灣長者鄰舍中心
香港新界荃灣青山公路荃灣段620號
麗城薈二期地下13號舖

2405 1883 耆義人生創豐盛
2024年6月至

2026年1月

7 仁濟醫院楊溫先生夫人長者鄰舍中心
新界葵涌葵盛東邨盛豐樓地下G1及
G3室

2480 4109 長幼「葵」手同行
2024年5月至

2025年12月

8 仁濟醫院朱佩音老人中心
新界葵涌葵盛西邨第一座621-624及
626室

2419 1717 連繫身心，衝出葵盛
2024年5月至

2026年1月

地區：荃灣及葵青區活動資料 （兩年活動計劃）
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2024-26年度「老有所為活動計劃」 —「兩年計劃」活動資料

《長幼樂動 共創豐盛》

9 宏施慈善基金葵涌社會服務處 葵涌梨木道73號海暉中心1201-02室 3956 5831 耆趣藝術坊
2024年7月至

2025年12月

10 聖安多尼中英文幼稚園(麗城花園) 荃灣青山公路 625 號麗城花園第三
期第 1 座平台

2490 7311 醒目耆英 牽手同行
2024年5月至

2026年1月

11 浸信會愛羣社會服務處麗瑤長者鄰舍中心
新界葵涌麗瑤邨樂瑤樓地下102-106
室

2744 9308 「耆」妙「童」行
2024年5月至

2026年1月

12 仁濟醫院郭玉章夫人護理安老院 新界葵涌荔枝嶺路33號 2785 8723 KYC環保齊參與
2024年5月至

2026年1月

13 浸信會愛羣社會服務處頤荃長者健康服務

中心

新界荃灣青山道99-113號荃灣浸信會
大樓6樓

2408 2662 耆幼同行樂滿FUN 2024年5月至

2025年12月

14 香港青少年服務處

賽馬會麗城綜合青少年服務中心
荃灣麗城花園一期三座平台 2414 8283 港「昔」‧「耆」識

2024年5月至

2026年1月

15 葵涌長者互助社有限公司 葵涌坑坪街遊樂場(石屋) 2401 2071 耆兵齊躍動
2024年7月至

2025年11月

16 香港基督教女青年會長青松柏中心 新界青衣長青邨青葵樓406室 2433 1666 舞藝達人．樂動長青
2024年6月至

2026年1月

1 仁愛堂吳金玉紀念長者鄰舍中心
新界屯門三聖邨豐漁樓地下第二號
亭

2452 2790 「耆」年樂動守護「里」
2024年7月至

2026年1月

2 仁愛堂胡忠長者地區中心
屯門啓民徑18號仁愛堂賽馬會社區
及體育中心4樓

2655 7688 「耆樂繽紛大使‧說好香港故

事」推廣計劃

2024年5月至

2026年1月

3 仁濟醫院曾榮夫人長者鄰舍中心 屯門蝴蝶邨蝶影樓地下131-134號 2456 1922 長青起動樂年年
2024年6月至

2026年1月

4 博愛醫院屯門護養院 屯門兆麟街2號 2457 8123 共建綠家園
2024年6月至

2025年12月

地區：屯門區活動資料 （兩年活動計劃）
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編號 團體名稱 地址 電話 活動名稱
活動舉行

日期/時段

2024-26年度「老有所為活動計劃」 —「兩年計劃」活動資料

《長幼樂動 共創豐盛》

5 香港小童群益會

賽馬會屯門青少年綜合服務中心
屯門大興花園二期一座地下 2462 3161 『齊學齊樂』長青合作計劃

2024年7月至

2026年1月

6 香港聖公會屯門綜合服務 - 賽馬會青年幹
線

屯門友愛邨愛樂樓120號-130號地下 2451 2345 屯門長青共創共樂計劃
2024年5月至

2026年1月

7 佛教沈香林紀念中學 新界屯門大興邨屋邨中學第一號 2437 7000 BSC 耆青同行計劃
2024年7月至

2026年1月

8 香港中華基督教青年會彩暉多元文化中心
屯門青山公路新墟段250號彩暉花園
A座1樓及地下1B舖

2525 1102 走進「耆」趣多元旅程
2024年6月至

2026年1月
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