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有何治療⽅法？

藥物治療及⼼理治療都是最常⽤及有效的治

療⽅法：

藥物治療

選擇性⾎清素回收抑制劑(SSRI)是最常⽤並

有效於治療與焦慮相關的病症（包括廣泛性

焦慮症）的藥物。有關藥物需由精神科醫⽣

處⽅。

⼼理治療

在⼼理治療中，認知⾏爲治療(CBT)是常⽤並

有效於治療廣泛性焦慮症的⽅法。認知⾏爲

治療可以幫助患者處理焦慮的想法和反應 ；

如透過學會識別和改變導致焦慮的思想模式

和⾏爲，患者更能適當地看待和處理焦慮性

思想 ；⽽學習適當的放鬆技巧 (如肌⾁鬆弛)

也有助減少緊張情緒的影響。



根據相關研究，廣泛性焦慮症涉及下列⾼危因

素 :
1. 遺傳因素
如有家庭成員患有廣泛性焦慮症、其他與焦慮

相關的病症 或抑鬱症，患廣泛性焦慮症的機會
也更⼤。

2. 腦部化學物質和運作
廣泛性焦慮症與某些腦部神經傳遞物或神經細

胞途徑運作異常有關，特定腦部區域的運作受

影響 (例如出現過強或過弱的反應)，出現與情
緒或焦慮相關的問題。

3. 負⾯經歷和環境壓⼒
曾經歷創傷或壓⼒事件，如被虐待、親⼈去

世、離婚、⼯作或學校轉變等，都可能增加患

廣泛性焦慮症的機會。 過量攝取酒精，咖啡
因，尼古丁等令⼈上癮的物質也會加重焦慮的

症狀。

患病率
根據精神疾病診斷與統計⼿冊第五版，廣泛性焦

慮症的終⾝發病率為9% (即在100⼈中有 9⼈在

⼀⽣中曾患有此病症)。⼥性患病⼈數⽐男性

多，⽐例為2⽐1。⾄於⼗⼆個⽉發病率，在美國

為2.9% (即在100個成年⼈中有2.9⼈在過去⼀年

患此病症)。在其他國家和地區 ，⼗⼆個⽉病發

率為0.4% - 3.6% 。在⾹港，⼀次在2010年⾄

2013年進⾏的全港性精神病流⾏病學調查(註1)，

包括5719 名年齡由16 ⾄ 75 歲的華裔⼈⼠的結果

顯⽰，廣泛性焦慮症⼀週內的發病率為4.2%；

⼥性為5.36%，男性為2.99% 。

根據《精神疾病診斷與統計⼿冊第五版》(註

2)，廣泛性焦慮症有以下症狀：

(A) 在⾄少6個⽉，常常#出現過度的焦慮和擔

⼼，涉及種種⽇常⽣活情況或活動（例如⼯作

或學校表現）

(B) 患者個⼈覺得難以控制擔⼼

(C) 焦慮和擔⼼伴隨下列⾄少3種症狀

 (註：兒童患者只需具備以下⼀項症狀)

1.煩躁不安或感到緊張、不耐煩

2.容易疲累

3.難以集中或腦海⼀⽚空⽩

4.易怒

5.肌⾁繃緊

6.睡眠障礙（難以⼊睡、難以維持睡眠或睡得

不安定）

這種焦慮、擔⼼或⾝體症狀對患者的社交、⼯

作或其他重要的⽣活環節構成嚴重的⼲擾，⼜

或令患者感到⼗分困擾。

# (在⾄少六個⽉，出現過度焦慮和擔⼼及⾝體

症狀的⽇⼦明顯較多)

甚麼是廣泛性焦慮症?
在⽇常⽣活中感到焦慮是常⾒的事，例如我們會

為健康、⼯作、⼈際關係等情況感到擔⼼，但這

與廣泛性焦慮症患者的情況有所不同。廣泛性焦

慮症的⼀個主要特徵是過度的焦慮和擔⼼，⽽且

這些擔憂是難以受控制的。焦慮不單限於思想層

⾯，也會關連⾝體緊張的反應。廣泛性焦慮症患

者常有災難性的思想 (例如擔⼼最壞的事情會發
⽣)，難以接受事情存在不確定性，以及總有無
數 「萬⼀」 的想法。在⽇常⽣活中，他們常常
處於擔⼼和緊張的狀態。焦慮會影響患者的思

維，令⼈感到緊張或⾝體不適，如頭暈、不斷出

汗和肌⾁繃緊等，妨礙⽇常⽣活的運作。

主要成因是什麼？廣泛性焦慮症的主要症狀:

有甚麼併發症？
廣泛性焦慮症患者有較⾼機會同時患上其他焦

慮症(如驚恐症、社交恐懼症等)和抑鬱症。據
相關研究(註3)，廣泛性焦慮症與抑鬱症的終⾝
共病率為63% ；與其他焦慮性病症為51.7% 。


