
HX220809013A 封底-p20 封面-p01

148x210mm CMYK

地址：西貢親民街34號西貢政府合署五樓及六樓
電話：2791 0692        傳真：2791 2085

社會福利署 西貢綜合家庭服務中心

服務中心服務中心服務中心服務中心

西貢綜合
家庭

西貢綜合
家庭

西貢綜合
家庭

西貢綜合
家庭

（只開放六樓） （只開放六樓）

代表開放 逢星期二，本中心五樓只開放圖書閣及休閒閣

*星期日及公眾假期休息* 於2016年4月修訂

中心通訊
2024年7-9月
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服務地域範圍

東面分界線 : 大浪灣

南面分界線 : 東龍洲、果洲群島

西面分界線：飛鵝山(分水嶺) 東面、安達臣路以北至井欄樹

北面分界線 : 西貢東/西郊野公園

服務地域範圍詳情

1. 清水灣道(由井欄樹至打鼓嶺及銀線灣一帶)

龍窩、白石台、白石窩、壁屋、心朗、打鼓嶺、大牛湖、炭山、井欄樹、凹頭及

其他

2. 坑口

製片廠宿舍、坑口村、雅景別墅、明愛新村、水邊村及其他

3. 西貢公路

輋徑篤、響鐘、慶徑石、蠔涌、界咸、滘西新村、鹿尾、麻南芴、蠻窩、孟公

窩、匡湖居、莫遮輋、南邊圍、南圍、北港、白沙灣、北圍、陂頭、打蠔墩、大

涌口、大腦、大藍湖、焦坑、窩美、狐狸頭及其他

4. 菠蘿輋

紅花村、澳朗、北港坳、菠蘿輋、石龍仔、太平村及其他

5. 對面海

漁民新村、伯多祿村、大湖角、對面海邨及其他

6. 西貢墟

翠塘花圓、新安村、頓場及其他

7. 大網仔路

甲邊朗、龍尾、木綿山、南丫、南山、牛寮、沙下、沙角尾、山寮、大環及其他

8. 西沙路

浪徑、昂窩、澳頭、黃竹灣及其他

9. 清水灣半島

下洋、兩塊田、孟公屋、百勝角、檳榔灣、布袋澳、相思灣、上洋、銀線灣、小

坑口、大坑口、大澳門、大埔仔、大環頭及其他

10. 香港科技大學

服務簡介

綜合家庭服務中心以「兒童為重、家庭為本、社區為基礎」

的服務路向，採取多元化的工作手法，為市民提供一系列的預

防、支援和補救服務。中心致力與地區團體和機構建立伙伴關

係和緊密協作，並透過運用社區資源及多層面的介入，促使家

庭發揮內在的能力，鞏固家庭關係和凝聚力，並協助個人或家

庭有效地預防和應付各種問題和挑戰。

本中心五樓設有接待處、玩具閣、電腦資源閣及圖書閣，

而六樓設有接待處及面談室等。

中心的話及活動花絮

活動、小組推介

活動及小組公開報名表

報名及參加者須知
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參觀活動參觀活動
離島遊離島遊

學習相處理念學習相處理念

小組聚會小組聚會

交誼練習
交誼練習

互動活動互動活動

如何打造“樂融退休人生” 
過來人分享講座

P01

引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

人到退休是否變成閒人或不事生產者？要如何活出快樂又

融合退休生活呢? 透過分享真人真事去理解怎樣是”樂融

人生”道理 和 啟發尋找正向的生活價值。

邀請西貢街坊魯振祥博士分享怎樣開展其退休生活及即場

試範從歌聲中尋找正向心態面對不同生活處境

2024年7月9日(逢星期2) 共1節

下午2:30至下午4:00

本中心4樓活動室

全免

歡迎有興趣西貢區居住或工作人士

25名

夏先生 2791 4213

親子拼貼樂P02
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

透過手工藝製作，讓小朋友發揮創意，讓家長及小朋友一同

享受親子手作的樂趣，並藉此促進親子關係。

學習「蝶古巴特拼貼」技巧及拼貼布袋乙個。

2024年7月19日 (星期五，共1節)

下午2時至4時

本中心五樓活動室

全免

西貢區內6歲或以上兒童及

其家長 (每個家庭不多於2人)

10人 / 5個家庭

陳姑娘 2792 9408

活動期間不設托兒服務。 

此小組近月改用新名稱「愛和平樂共融男士聯盟小組2024」，期望特顯它的背後

推廣理念和小組核心價值；此外，小組近日發展了另一支男士小隊:「西貢好漢關懷

隊」，小隊成員將定期進行探訪社區中有需要人士，亦可提供義工服務，例如：清理家

居、裁改衫衭、代購急需品或維修家電等等，過程中隊員努力嘗試實踐”助人是福氣” 

這個理念。

最後，展望未來它們繼續成長壯大，實踐箇中理念支援有需要者，達至家庭男士角

色的好榜樣並推廣至我們的社區中! 2 3

活動推介
你好! 我係中心社工夏先生，藉此平台機會與大家總結一下發展有近一年多

的「愛西貢家庭好男士小組」的進展和分享成果：由2022年11月起至2024年3月

間，已召集及完成共6次週期，參加人數穩定上升至近期14人，成員中包括不少

活躍社區退休人士，亦與家人同住在西貢區內，小組主要內容包括：互動交誼活

動、學習與家人相處、培養和平共融概念、經歷個人樹洞分享 和 舉辦多次戶外

與家人同遊活動等等⋯ 小組成長至今已充滿正面能量亦真情友善，更能體現互

相支援又彼此包容情況。(附上過往聚會和活動相片分享)

中心的話
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西貢影院P06
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

香港生活忙碌，有時容易忽略自己的需要，不自覺令人感到

壓力，不悅；透過活動，好讓參加者享受片刻安靜，暫時忘

憂，享受電影/電視劇集片段帶來的樂趣，從而身心靈得到滋

潤。

電影/電視劇集片段欣賞、分享及討論

2024年8月7日 (星期三)

下午2時半至3時半

本中心四樓活動室

全免

西貢區居民(照顧者優先)

8名

梁姑娘3741 2484

獲取錄者會有WhatsApp通知

親子甜蜜蜜P05
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

藉著暑假的時間，親子一同製作賣相好看又透心涼的水果果

凍蛋糕，既能增加親子間互動，享受親密的時光，也可讓家

長和小朋友在過程中學習互相欣賞，從而促進親子關係。

製作水果果凍蛋糕

2024年8月6日(星期二)

上午10時至12時

本中心五樓活動室

全免

6歲至10歲兒童及其家長

四對親子

胡姑娘 3690 1124

需自備冰袋一個
打皂好生活 (洗髮篇)P04

引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

想靚得自然又靚得健康？ 咁就要由個人護理開始! 學做

「啤酒洗髮皂」，讓頭皮及頭髮過一個清爽的夏天，也

減少清潔用品替大自然所帶來的污染，為愛鍚大自然出

一份力。

     認識製作手工皂的原理及使用的天然材

     學習計算皂化價及打皂的方法

     以分組方式，實習打皂的技巧

     分組別學習製作「啤酒洗髮皂」

2024年7月31日 (星期三，共1節)

下午2時15分至下午4時30分

本中心五樓活動室

全免

西貢區內居民 (16歲或以上)

6名

陳姑娘 2792 9408

1.參加者需自備口罩、圍裙及塑膠手套。

2.參加者如活動當日遲到超過30分鐘，名額將會自動取

消及不獲安排參與活動。

註: 圖片只供參考

4 5

和風作樂P03
內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

透過製作和風飯團零錢包，讓參加者享受縫紉的樂趣，

從中發掘個人興趣、減輕生活壓力；並擴闊社交圈子，

建立支援網絡。

2024年7月25日 (星期四) 

下午2時至4時30分

本中心四樓活動室

全免

西貢區內育有3-12歲子女的婦女

8名

馬姑娘 2792 9631

獲取錄者會有WhatsApp 通知 
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冰皮月餅工作坊P09
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

透過製作冰皮月餅，除了讓參加者培養個人興趣，為生活增

添樂趣外，亦可藉著中秋佳節與家人一同品嚐親手製作的月

餅，感受傳統節日的氣氛，藉此凝聚家庭關係。

製作冰皮月餅

2024年9月10日(星期二)

上午10時至12時

本中心五樓活動室

全免

西貢區居民

6人

胡姑娘 3690 1124

照顧者優先參與，需自備冰袋一個

引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

用不同顏色的漂亮馬賽克玻璃、石頭、閃珠，砌出不同馬賽

克圖案的玻璃燭台杯，既實用又美觀。

馬賽克玻璃燭台杯製作、減壓/放鬆小貼士

2024年8月21日(星期三)

下午2時半至3時半

本中心四樓活動室

全免

西貢區婦女(照顧者優先)

8名

梁姑娘3741 2484

獲取錄者會有WhatsApp通知 為照顧者加油站系列 之“家”
有需要照顧殘疾人士篇

P10

引言：

內容：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

當家中有受肢體殘疾或智障影響的家人，他／她們常會欠自

顧能力和需要生活支援，在此等情況下有所謂:”永沒完結的

照顧工作”出現；照顧者若在長期欠缺支援下往往忽略自我

的需要和發展，產生沉重精神壓力而身心疲累引致健康變

差。

(1)邀請過來人分享照顧經歷為同路人打氣鼓勵

(2)邀請靈實將軍澳及西貢地區支援中心代表介紹相關支援服

務資訊

(3)同場安排專業伸展運動教練指導減壓運動作減輕身心疲勞

活動

2024年9月26日(逢星期四)下午14:00-16:30 共1節

本中心4樓活動室

全免

西貢區居住或工作人士 (家中有殘疾人士優先)

20名

夏先生 2791 4213 / 陳姑娘 2792 9408

即場本中心社工解答支援和提供轉介服務

P07 馬賽克玻璃燭台杯製作坊

註: 圖片只供參考

6 7

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

透過製作特色甜品，為家長提供與子女享受親子樂的機會，

從而增加親子間之互動和溝通，促進親子關係之餘，亦可提

升小朋友的專注力和發揮其創造力。

2024年8月23日 (星期五)

下午3時至5時

本中心五樓活動室

全免

西貢區內6-12歲兒童及其一位家

長 (有特殊學習需要的兒童優先)

4對親子

馬姑娘 2792 9631

1.參加者需自備食物盒

2.獲取錄者會有WhatsApp通知

P08 親子甜品樂
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小組推介
身心動起來G01

引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

透過不同的歌曲、音樂及簡單運動，讓參加者在一個舒適

及鬆弛的環境下，盡情去投入不同的活動空間，欣賞一些

引起共鳴的歌詞，讓音樂刺激鬥志，讓運動產生安多酚

(快樂荷爾蒙)，幫自己及其他參加者加油、打氣。

椅子瑜伽、音樂分享及簡單運動

2024年7月8日至29日 (逢星期一，共四節)

下午2時半至3時半

本中心四樓活動室

全免

西貢區婦女 (照顧者優先)

8名

梁姑娘 3741 2484

參加者須穿著輕便衣物，方便活動；獲取錄者會有

WhatsApp通知

健康人生小組G02
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

夏日炎炎，少不免喝杯凍飲消暑降溫，但高糖份飲品不單

損害脾胃，更會導致脂肪積聚形成小肚腩。透過親手製作

天然又健康的消暑飲品，既可趕走炎夏的悶熱，又可學習

健康飲食模式，齊來做個健康快活人。

製作消暑飲品

2024年7月11日、7月18日、7月25日、8月1日

(逢星期四，共4節)

上午10時至11時15分

本中心五樓活動室

全免

西貢區居民

6名

胡姑娘 3690 1124

照顧者優先參與，需自備器皿

愛和平樂共融 男士聯盟小組 2.0G03
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

讓參加者互相認識交誼支援, 學習和平共融相處主題, 致力實

行愛家人好理念。

安排小組交誼活動, 學習與家人和平相處互相溝通, 亦透過樹

洞分享組員的個人成長經歷及安排與家人出席戶外活動

2024年7月18, 25, 1/8 日(星期4)上午時段#及

2024年8月8日(星期4) 全日時段* 共4次聚會

#上午10:30-12:00 及戶外活動（時間待定）

本中心4樓活動室及戶外地點待定

全免

居住/工作在西貢區內男士

15名參加者 (與家人同往參加者優先)

夏先生 2791 4213

只接受本中心社工轉介個案參加l

手機攝影藝術學習小組 (初階篇)G04
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

近日手提電話(手機)發展普及而大人小孩皆擁有, 不限用於聯

絡他人和生活娛樂上，而其中拍攝功能已成熟而影像表現不

錯！是次小組會教授手機中簡易拍攝使用和多樣化功能的優

點，更讓參加者有機會試拍富藝術性影像,增加生活中樂趣和

善用擁有資源。

邀請專業攝影師丁耀良先生(現任攝影會學術主任)分享用手

機所拍精彩作品和使用心得，並帶領參加者實習拍攝富藝術

美感的專題影像和檢討參加者所拍的影像並指導改善意見

2024年7月30日(二)及8月7日(三)是日連續2節 共4堂

上午10時15分至中午12時30分 (中間休息15分鐘)

本中心4樓活動室

全免

西貢區居住或工作人士

15名

夏先生 2791 4213

1.參加者需擁有手機喜歡拍攝, 會打算參加日後舉辦拍攝工

作坊，並願意交出所拍影像作公開展覽用途

2.參加者可獲手機倒影神器乙份作學習拍攝用8 9
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手機攝影藝術學習小組 (進階篇)G05
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

是次學習小組會介紹使用手機中裝入簡易修圖軟件 (Apps)

及如何運用美化圖像及改善拍攝不足地方, 更讓參加者有機

會試拍富創意的人物影像並指導拍攝後調整優化影像, 提昇

生活中樂趣和發展藝術潛能。

邀請專業攝影師丁耀良先生(現任攝影會學術主任)分享使用

手機拍攝心得 和教授如何拍攝富創意的人物專題影像

2024年8月20日(二)及 8月28日(三)是日連續2節 共4堂

上午10時15分至中午12時30分 (中間休息15分鐘)

本中心4樓活動室

全免

西貢區居住或工作人士

15名

夏先生 2791 4213

參加者需擁有手機喜歡拍攝, 會打算參加日後舉辦拍攝工作

坊，並願意交出所拍影像作公開展覽用途

曲奇四重奏G07
內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

過製作不同款式的曲奇餅，讓參加者享受烘焙的樂趣，

從中發掘個人興趣、減輕生活壓力；並擴闊社交圈子，

建立支援網絡。

2024年9月4日至10月2日 (逢星期三，共四節)

上午10時至12時正

本中心四樓活動室

全免

西貢區內婦女(照顧者優先)

8名

馬姑娘 2792 9631

1.參加請自備食物盒

2.獲取錄者會有WhatsApp 通知 

10 11

齊來縫寶寶G06
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

讓不同年齡的參加者體驗手縫樂趣，親手縫製可愛的小

熊布偶。製成品可以送給至愛親友，成為獨一無二的小

禮物。

     學習基礎裁布及手縫技巧

     縫製一隻約13cm高的小熊布偶

2024年8月5日至8月26日 (逢星期一，共4節)

上午10時30至中午12時

本中心五樓活動室

全免

西貢區內居民

6名

陳姑娘 2792 9408 

參加者需自備縫紉工具，包括：鉛筆、剪刀、白線及手

縫針出席活動。
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星期五幸福茶座G09
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

旨在透過小組，提升參加者(特別是照顧者)處理壓力的能

力，從而為自己及組員加油、打氣，以回應當下社會的情

況及居民不同的境遇，達致共建和諧、活力、關愛和幸福

的社區。

唱歌、繪畫、音樂分享、身體放鬆練習及討論

2024年9月6日至27日 (逢星期五，共四節)

下午2時半至3時半

本中心四樓活動室

全免

西貢區婦女(照顧者優先)

6名

梁姑娘3741 2484

參加者須穿著輕便衣物，方便活動；獲取錄者會有WhatsApp

通知

懷舊小食G10
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

懷舊小食其實源自不同的地方，街邊檔，有的則是茶記或酒

樓出品，除了本身的味道外，還盛載著滿滿的回憶及故事。

透過製作懷舊小食及分享，我們一同「話當年」。以正面的

態度暢談往事。

製作四款懷舊小食及分享

2024年8月15, 22, 29及9月5日(逢星期四，共四節)

上午10時至11時30分

本中心五樓活動室

全免

西貢區區內居民

6名

曾先生 2792 5890

歡迎分享食譜，以於小組內製作。
12 13

打皂好生活 (秋日篇)G08
引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

學習運用天然的材料及植物粉，去製作環保又親膚的冷

製手工皂。愛鍚自己及家人，同時為大自然加添多點綠

色及快樂。

     認識製作手工皂的分類、皂化原理及不同的打皂材料

     學習計算皂化價及打皂配方

     以分組方式，實習打皂、砌皂及晾皂的技巧

   小組期間，分組實習製作「無患子家事皂」及「金盞   

抗敏皂」

2024年9月6日至9月27日 (逢星期五，共4節)

下午2時30分至下午4時00分

本中心五樓活動室

全免

西貢區內居民

6名

陳姑娘 2792 9408 

1.參加者需自備口罩、圍裙及塑膠手套。

2.參加者如因事缺席 / 未能出席第一節打皂理論課，參

加名額會將會自動取消 / 轉移後補參加者出席。

註: 圖片只供參考
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（2024年7-9月活動及小組公開報名表)
如多於1人報名請填寫關係欄 : (必須是直系親屬關係，如:父/母/子/女 )

姓名 關係 性別 出生年份
活動編號 小組編號

擬參加之活動/小組

社會福利署 西貢綜合家庭服務中心

住址：

單親家庭                       新來港人士                         綜援家庭                           低收入家庭

電話：

緊急聯絡人姓名：
本人已讀畢頁背的報名及參加者須知，本人明白及願意遵守。

關係： 聯絡電話：

簽署： 日期：

本人 ___________________現同意兒子/女兒*（請刪去不適用者）參加上述之小組/活動，並
證實其身體健康，適宜參加該項活動，以及願意遵守小組/活動之規則及聽從職員之指導和
安排
家長簽署: _____________________________________________日期: __________________________________

(只供未滿十八歲報名人士的家長或監護人填寫)
家長同意書

P01

P05

P02 P03 P04 G01 G02

本中心的活動部份名額會優先接受以下人士參加，請在適當之方格内填上        號（職員有權要求出示證明）√

例: 陳小文 女 1980

1.

2.

3.

4.

為照顧者加油系列 - 
身心伸展訓練小組 (進階C)

G11

引言：

內容：

日期：

時間：

地點：

費用：

對象：

名額：

負責職員：

備註：

透過小組聚會學習身心伸展運動，不單讓照顧者學習放

鬆身心，亦可以調節慣性用力疲累，達至減輕照顧者的

長期壓力。

邀請專業導師親臨指導參加者作身心伸展訓練運動

2024年9月17及19日(逢星期2&4)是日連續2節共4堂

上午10時15分至中午12時30分 (中間休息15分鐘)

本中心4樓活動室

全免

西貢區居住或工作人士 (優先曾參加者/照顧者身份)

12名

夏先生 2791 4213

參加者需輕鬆衣著運動服出席，自攜瑜珈地蓆使用

14 15
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熱帶氣旋、暴雨及雷暴警告下之活動安排

懸掛時間/

對象

水上活動
a.活動前 × × × × × ×

× × × × × ×

√
× × × ×

√

√

√ √

√

√

√

√

√

√

× × × ×

× × × ×

×

×

×

b.進行中

a.活動前

a.兒童、長者、
家庭及其他人士

b.成人

改期 / 取消 / 終止 可進行

b.進行中
戶外陸上活動

室內活動

(在安全情況下) (在安全情況下)

或以上

(在安全情況下) (在安全情況下)

位置圖
巴士線
92 西貢
94 西貢
99 西貢

299X 西貢
792M 西貢

鑽石山(經彩虹)
黃石碼頭
恒安
沙田市中心
將軍澳港鐵站

紅色小巴專線
旺 西貢
官 西貢

12 西貢
2 西貢
3 西貢

3A 西貢
4 西貢

4A 西貢
7 西貢
9 西貢
1 西貢

1A 西貢
101M 西貢

將軍澳寶林邨
蠔涌
菠蘿輋
西貢南山新村
對面海
對面海（海濱別墅）
海下
麥理浩夫人渡假村
九龍灣德福花園
彩虹
坑口港鐵站

綠色小巴專線

旺角
官塘

因天氣情况而引致活動取消，該活動負責人將會個別聯絡參加者以作日後安排。如對服務安排有
任何爭議，一切以本中心最後決定為準。如參加者對惡劣天氣警告下之活動有任何疑問可致電本
中心(2791 0692)查詢。

備註:

除活動/小組之舉行時間更改或取消外，請按照活動/小組之舉行時間準時出席，逾       

時不候。

參加者如因事未能出席活動/小組，請盡早與本中心職員聯絡，恕不另行補堂。

本中心保留更改舉辦活動/小組之時間及地點之權利。

請各參加者在活動/小組中聽從職員的指導；愛護各項設施/設備及勿在活動場地作任

何產品之宣傳，若有違反前述事項，本中心有權終止其參加活動/小組的權利。

本中心可能會於活動/小組進行期間拍照和錄影，並刊登於中心刊物及其他宣傳物品。

各參加者須自行確保人身及財物安全，本中心不會承擔活動期間，因任何原因引致的

損失，索償及傷亡等責任。

為善用中心資源，參加者若無故缺席活動或小組，將會影響他們往後三個月參加活動

的資格，本中心保留取錄活動的最終決定權。

請各參加者穿著輕便衣物及運動鞋出席戶外活勤。

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

2024年7-9月活動及小組公開報名日期由2024年6月7日開始。

居於本中心服務範圍的人士可獲優先取錄。

所有活動/小組除特別註明外，一般均在活動/小組舉行前兩星期截止報名。

如活動/小組超額報名，本中心將採用抽籤形式取錄參加者，抽籤結果一般在活動/小組舉

行前一星期通知參加者。如有任何爭議，本中心將保留最終決定權。

如未能成功取錄，本中心將不會另行通知。

所有活動/小組一經報名，報名人士不可私下轉讓或轉換活動名額，否則會被取消資格。

活動/小組部份名額會優先接受以下人士參加：新來港人士、領取綜合社會保障緩助人士、

低收入家庭及單親家庭。另請留意各活動及小組的參加資格。

如活動/小組報名人數不足，本中心有權取消該活動/小組。

如欲查詢各項活動/小組之詳細內容，請致電27910692或親臨本中心與職員聯絡。

活動/小組內容如有更改，以本中心所作之公佈為準。

本中心保留刪改以上須知的權利，而不作另行通知。

報名須知

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

參加者須知
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