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小組及活動報名安排 

⚫ 本中心以抽籤形式選出小組及活動參加者; 

⚫ 報名分兩階段進行:   

第一階段報名：只限本中心服務範圍居民，每人請親身遞交最多 4 份報名表格，

以抽籤形式選出參加者。(如遞交之報名表格超過上限，參加資格將會被取消。) 

第二階段報名：公開報名，本中心服務範圍居民優先，不設交表上限，非本中

心服務範圍居民的報名將放進後備名單。 
 
注意事項:  

⚫ 填表前，請詳閱活動報名須知、季刊內容及有關單張; 

⚫ 了解自己欲參加的小組和活動的性質、舉行日期及時間，避免活動日期重疊; 

⚫ 遞交報名表後，不能作出任何更改;  

⚫ 中籤者會收到電話通知，落選者則不會收到通知;  

⚫ 中籤者不能轉讓其小組/活動名額予他人;  

⚫ 如活動報名人數於抽籤日仍未超額，該活動將不會進行抽籤，所有報名者均獲

自動取錄; 

⚫ 第一階段抽籤得出結果後，如個別活動仍有餘額，參加者可在 3 月 22 日起向

本中心報名;                               

⚫ 請親身遞交報名表格及如實填報住址，如本中心發現虛報，該名人士的參加

資格將會被取消; 

⚫ 抽籤方式僅限於季刊內刊登的活動，其他沒有刊登的活動，則以先到先得的

形式報名; 

⚫ 本中心保留更改活動資料和取錄與否的最終決定權。 

事項 日期及時間 內容 

第一階段報名 

遞交報名表格 

2024 年 3 月 5 日至 8 日 - 只限本中心服務範圍居民，每人親

身遞交最多 4 份報名表格，包括小

組及活動 

抽籤日 2024 年 3 月 13 至 14 日 - 由本中心至少三位職員見證抽籤過

程 

 

通知中籤者結果 2024 年 3 月 15 至 20 日 - 中籤者會收到電話通知，落選者則不

會收到通知 

 

第二階段報名 

「公開報名」 

2024 年 3 月 22 日起 - 尚有剩餘名額的小組及活動將作公

開報名，本中心服務範圍居民優先，

先到先得，不設交表上限 
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「社區照顧者咖啡室」簡介 

「社區照顧者咖啡室」由本中心及香港婦女中心協會合辦，為區內的兒童或長者

照顧者提供一個舒適環境，並提供熱飲及小吃，讓照顧者在忙碌的生活裡，為自

己打造一個屬於自己的休閒空間，與朋友、社工傾下偈，鬆一鬆，抖抖氣！如有

需要，在活動舉辦期間會提供兒童及長者看顧服務。 

每月第二及第四個星期二，約定您！ 

活動名稱:  社區照顧者咖啡室 (2024 年 4~6 月份)  

日    期:  2024 年 4 月 9 日、4 月 23 日、2024 年 5 月 14 日、5 月 28 日          

2024 年 6 月 11 日、6 月 25 日  (逢星期二) 

時    間:  上午 10 : 00 至 中午 12 : 00 

地    點:  本中心 319 室 

對    象:  兒童或長者照顧者 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:  8 名 

費    用:  全免 

內    容:  為兒童及長者照顧者提供屬於自己的休閒空間，提供熱飲及小吃，讓

疲倦的照顧者休息一下，在輕鬆的氣氛中喝喝茶，談談心。 

負責同事:  張詠斯姑娘/翟敏琼姑娘 
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活動名稱:  親子園地 (2024 年 4~6 月份)  

日    期:  2024 年 4 月 9 日、23 日; 5 月 7 日、21 日; 6 月 4 日、18 日 (逢星期二) 

時    間:  下午 4 : 00 至 下午 5 : 30 

地    點:  親子園地 308 室 

對    象:  親子 (需要登記成為親子園地會員、參加當日登記即可) 

           (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:  12 名 

參加方法：即場登記，先到先得。 

費    用:  全免 

內    容:  固定活動： 

親子影片速遞 播放親子教育影片 

教子良方 每月贈送小禮物：分享育兒心得 

密密到獎勵計劃 凡參加活動均可獲得印花、儲滿指定數

量印花可換取豐富禮物。 

每月主題活動： 

 

 

 

負責同事:  何惠傑先生、嚴敏清姑娘、郭思慧姑娘 

4 月 「愛」回家 

5 月 媽媽，I    U 

6 月 父親節獻禮 
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一個給予健康資訊與提供影視娛樂的長者

歡樂天地。老友記！記得跟住以下星期五

嘅時間嚟到中心二樓 211 室傾吓!講吓!聚

吓!同開心吓喇! 

★聚會時間表★ 

日期 時間 活動內容 

4 月 12 日 下午 2:30 至 4:30 電影欣賞 

4 月 26 日 下午 2:30 至 3:30 
健康講座： 

『健康有「營」外出飲食』 

5 月 10 日 下午 2:30 至 3:30 健康講座：『安全使用藥物』 

6 月 14 日 下午 2:30 至 4:30 電影欣賞 

 6 月 28 日 下午 2:30 至 3:30 健康講座：『長者安全路路通』 

 

名額：15 名 

備註：由於座位數量有限，敬請在松柏天地開放時間

內，預約留座。 (本中心服務範圍居民優先) 

負責同事：黃聯華姑娘 
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報名程序表 

                  「花」飾                    編號:1 

日    期:   2024 年 4 月 15 日(星期一)、4 月 16 日(星期二) 

時    間:   上午 10：30 至 下午 12：15   (共 4 節) 

地    點:   本中心 109 室 

對    象:   區內 18 歲或以上人士 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:   8 名 

費    用:  全免 

內     容:   透過學習製作花藝飾物及佈置，培養組員多方面的興趣，達致豐盛人

生。 

負責同事：  嚴敏清姑娘、何老師 

 
 

 

 

               『齋』得健康               編號:2 

日    期:   2024 年 4 月 15 日、4 月 18 日、4 月 22 日、4 月 25 日 (逢星期一、四) 

時    間:   上午 10 : 30 至 中午 12 : 00   

地    點:   本中心 319 室  

對    象:   婦女 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:   8 名 

費    用:   全免 

內     容:   香港人一向關注飲食健康，素食文化早已深入民心。這小組會教授四款  

簡單而又美味的素菜，同時更與大家分享如何食得『齋』有健康。 

負責同事：  黃聯華姑娘 
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      靜物素描 - 基礎篇 (2024 年 4~6 月)      編號:3 

日    期:   2024 年 4 月 24 日； 5 月 8 日  (逢星期三) 

時    間:   下午 2 : 00 至 下午 4 : 00   

地    點:   本中心 109 室  

對    象:   區內對繪畫有興趣的 18 歲或以上人士 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:   8 名 

費    用:   全免 

內     容:   由義工導師教授入門素描理念以及技巧；繪畫靜態物件。藉以提高參加

者造型和觀察能力的基本繪描練習。 

負責同事： 郭思慧姑娘 

備    註： 同時參加 「靜物素描 - 進階篇 (2024 年 4~6 月)」的學員優先。 

 

 

            『和諧粉彩』實用篇              編號 4 

日    期:   2024 年 5 月 2 日及 5 月 3 日 (星期四及五)   (共 4 節) 

時     間:   上午 10：30 至 下午 12：15 

地    點:   本中心 109 室 

對    象:   區內 18 歲或以上人士 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:   8 名 

費    用:   全免 

內     容:   參加者會透過手指調和粉彩的官感，用以在不同實物上作畫的藝術型

態，藉着簡單﹑易學﹑有結構性的方法，讓每個人都能成為藝術家。 

負責同事： 黃聯華姑娘、何老師 
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                人生的苦與甜               編號:5 

日    期:   2024 年 5 月 7 日及 5 月 21 日  (逢星期二） 

時    間:   上午 10 : 00 至 中午 12 : 00   

地    點:   本中心 319 室  

對    象:   婦女 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:   8 名 

費    用:   全免 

內     容:   教授一款甜品及一款小菜，組員除了學習烹飪技巧外，亦可以一邊分享

食物，一邊分享生活上所遇到的苦與甜，藉此舒緩壓力，互相鼓勵。 

負責同事：  張詠斯姑娘 

 

 

 

      靜物素描 - 進階篇 (2024 年 4~6 月)        編號 6 

日    期:   2024 年 5 月 22 日； 5 月 29 日  (逢星期三) 

時     間:   下午 2 : 00 至 下午 4 : 00 

地    點:   本中心 109 室 

對    象:   區內對繪畫有興趣的 18 歲或以上人士 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:   8 名 

費    用:   全免 

內     容:   由義工導師教授進階素描理念以及技巧；繪畫靜態物件。藉以提高參加

者造型和觀察能力的基本繪描練習。 

負責同事： 郭思慧姑娘 

備    註： 同時參加 「靜物素描 - 基礎篇 (2024 年 4~6 月)」的學員優先。 
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                  同學書法                    編號:7 

日    期:   2024 年 6 月 4 日、11 日、18 日 及 25 日 (逢星期二) 

時     間:   上午 10：00 至 上午 11：30 

地    點:   本中心 211 室 

對    象:   區內 18 歲或以上人士 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:   8 名 

費    用:   全免 

內     容:   由義工教授簡單書法的技巧，陶冶參加者性情，舒緩壓力。 

負責同事： 嚴敏清姑娘 、義工導師梁小姐 

 

 

 

                  羽毛球同樂日                  編號:8 

日     期:   2024 年 6 月 7 日、6 月 14 日 (星期五)、 

               6 月 17 日、6 月 24 日 (星期一) 

時     間:   上午 11 : 00 至 下午 1 : 00   

地    點:   石硤尾公園體育館 

對    象:   區內 18 歲或以上人士 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:   16 名 

費    用:   全免 

內     容:   透過羽毛球同樂日活動，讓參加者一起舒展身心，齊齊同歡。 

負責同事：  翟敏琼姑娘及何惠傑先生 

備    註： 1) 請穿上合適的運動鞋及衣服。 

 2) 由本中心提供羽毛球，康文署提供少量羽毛球拍，建議自備羽毛球

拍。 
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                色彩繽紛織布機               編號:9 

日    期:   2024 年 6 月 17 日及 6 月 18 日 (星期一及二)   (共 4 節) 

時    間:   上午 10：30 至 下午 12：15 

地    點:   本中心 109 室 

對    象:   區內 18 歲或以上人士 (本中心服務範圍居民優先) 

名    額:   8 名 

費    用:   全免 

內     容:   全新的構思，讓參加者學習傳統的經緯編織法，嘗試編織趣味及特色的

編織圖案，從而成為唯你獨尊的個人藝術品。 

負責同事：  黃聯華姑娘、何老師 
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中心資訊 
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