
--------------------------------------------------------------------------------------------------------~ 
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俵
〈關懷家庭大使）是肚署北馬鞍山綜合家庭服務中心的義

工團，主力招募本噩有心的成年居民成為團隊的一分子。關懷

家庭大使致力關懷噩內有需要人士，透過進行秕區探訪及肚噩

活動，提升酞噩的互助精胂，拉近鄰舍關係，建立關愛的肚區

文化。

有興趣的會員，歡迎聯絡本中心肚工余先生 (2641 0790) 
或唐姑娘 (2641 6043) 查詞及報名，加入成為義工的一分子！
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中心活動報名以抽籤形式進行。今季家天地活動，每個家庭可選報最多 3璵活動
如發現選報多於3真污動（除特別註明外），其今季的報名資格將會被取消。

，

會員請於2O25年3月5日或之前 ，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤並貼上足夠郵
云回日 b ,丶，己面註8 名 D 直 回心丶

會員報名參加活動時，必須填寫正確的資料。另外，如發現報名
表格上資料有錯漏，是次報名將會失效 ，敬請留意。

中心將於2025年3月 12日進行抽籤，結果將於翌日（即2025年 
3月 13日）下午2時後張貼於中心內，會員亦可掃瞄本中心的二維碼查
閱結果。各中籤者亦會有專人於活動舉行最少一星期前另行追知。如
沒有中籤者則不會再作通知。餘下名額將於2025年3月 13 日下午2時
起，以先到先得形式開放予會員報名。

＂古里JJ是Tl 
n"1照順畠己－藝術廎我心」家長/J＼組
編號： PA 9/25 
內 陪伴子女面對成長的挑戰時，家長也要調節容：

好自己的情緒狀態，才能逵至理憑的管教效

果。透過藝術創作活動和交流，讓參加者釋

放親職壓力、與同路人分享管教1心得、檢視
情緒及關顧自己的需要。 

9.5.2025 - 19.5.2025 
（逢星期一及星期五） （共4節）

日期：

闢： 上午 10:00 －中午 12:00
點： 中心読鼬室

象： 18歲或以上家天地會員 ~ 
（育有特殊學習需要子女的家長）

名 頵： 10人（本中心個案優先； 5個名額
預留給1心＼義行會員）

負責職員：

備

鷗 「心1 

吳培英姑娘、馬攸敏姑娘

註： 小組與童思藝語基金 (Talk Foundation)1 
心轆行服務iii1合辦
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們的子女提供一個機會，共同進行藝術創

I 作；同時，家長能在輕髮的氛圖中實踐已學＇
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6-18歲的子女報名） 

10對親子
莊小欣姑娘

請自備濕紙巾／

濕毛巾及乾紙巾



丨

£· ) 名＇－

,

，
丶

丶 
~ 

<

一
－

-~r 

' ' 

「龍」得讎賡講甌

\
｀ -

L
－
卜

-l 
l­

丶
丶

丶

丶
．丶 I 

油 

1 -
、丶 l 

號： P 5/25 
容： 想提升健康與生活品質？是次譚座介紹體能活

動的重要性及其益處·釐清常見的錯誤觀念，
「 LEC辺『童』倔國」體鹼工作拍 並教您如何在曰常生活中實踐「少呆坐、多活

編號： P 1/25 動」。逗會分享不同的運動選擇、進行體能活

內 容： 六色積木 Six Bricks 由南非 Care for 動時吶注意事項·以及實用的運動基本技巧． 

Education 所創立，透過玩樂中學習認識 讓您能夠保持身心康泰·邁向更健康

的生活！及調節情緒，引導人們覺察自己的情緒。

參加者以「六色積木」進行藺短的鍊習及 日 期： 30.4.2025 （星期三）
遊戲，從中培養感官、語言、認知、運 時 闢： 上午 1 0:00 - 11 :00 

｀一 ＾•
動、肚交和情感技能，更可以培養解醃能 地 點： 中心視豔室

力及團隊協作能力等等。 對 象： 18歲或以上家天地會員

日 期： 17.6.2025 （星期二） 名額： 20人

期
闢
點
象
額
員
註
職

時 闢： 下午3:00 - 4:00 負責職員： 龍穎詩姑娘

責

地 點： 中心視驊室 備 註： 1 ．活動由衞生署長者健康服務外展隊協辦

日
時
地
對
名
負
備

對 象： 18歲或以上家天地會員 2．參加者請穿著癮身運動衣服

名額： 10人

負責職員： 吳妙漩姑娘

「鬼童温庫－這立肴U謚 =ft鬮係」講廬

「瘺誆段綱與承諾诒黷/J＼組」緞gEl 編 號： P 4/25 
內 容： 從古今的文化和酞會的變化，分析現代三代關

編號： P 3/25 係（例如婆姵關係、租孫關係等）的狀況。參
內 容： 長期痛症不僅影響個人身體機能和活動能 加者將於譚座譎識三代家庭的多元形態及如何

力，還會影響我們的心情，令人容易低 有方向地違立良好的三代關係，及認識以「兒
落、煩躁或是｀｀冇心機＂。接納與承諾治 童輻祉為本」的两代協作育兒小貼士。
療小組會透過不同吶遊戲和體驗活動，讓 ..............9.4.2025 （星期三）
痛症患者學習如何與痛症與負面憤緒相 上午 10:30 －中午 12:00 i』 ,
處，做到痛而不苦，從而改善生活品質。 中心視豔室
參加者會填寫病人健康狀況問卷 (PHQ-9) • 
10分或以上的參加者方會被邀請參加上述 

18歲或以上家天地會員 '` 
30人

小組。小組名頵將會以問卷分歙由高至低
李英傑先生

去排列分配，若人數多於 8人則會以抽籤
謂座由香港家庭輻利會

形式抽出。
婦女及家庭成長中心

報名 E3及時闢： 3.4.2025 （星期四）上午 10:30 - 11 :30 
秕工主讀

地 點： 中心活動室

對 象： 60歲或以上家天地會員並受痛症困擾的人

士

負責職員： 李英傑先生

備 註： 1 ．小組與賽馬會樂齡同行計劃合辦 

2．報名日毌須抽籤 

3．小組日期及時闢為 10.4.2025 （星期四）
及 16.4.2025 - 4.6.2025 （逢星期三）
（共 9節）上午 10:00－中午 12:00 

4．小組並無任何運動和拉筋等活動

磾繞瘋龐贓靨lJ＼組
編號： ME 2/25 
內 容： 起踴自美國的禪繞畫，不需要高深的繪畫

技巧，一張紙、一枝筆，透過關單、重複
的線條和圜樣，在一筆一劃中，感受每一
個當下。畫畫過程輕髮有趣，讓自己達成
既放髮又專注的狀蔥，並從中得到平靜。
讓我們以禪繞晝成為療癒起點，在忙碌的
日常中放髮下來。

日期： 2.4.2025 - 23.4.2025 
（逢星期三） （共4節）

時 問： 下午3:00 - 4:00 
地 點： 中心靦鵬室
對 象： 18歲或以上家天地會員
名頵： 8人
負責職員： 吳妙漩姑娘



以小組眾會形式，分享玩米蘭棋 

涓闈祺慧
照順錳f眉闥站－體驗话血 號： IN 6/25 
鑣號： ME 3/25 容：:內 容： 照顧者也需要揣息的空間！透過伸展運動 (Rummikub) 的樂趣，既可以維持腦筋精

放鬆身心、共同學習製作美味小食及屬單 靈健康，鞏固思維靈敏度，亦可以驟識到圜

手工藝，享受舒壓時光，讓照顧者在忙碌 內朋友，擴鬬肚交圈子。
............15.5.2025 - 22.5.2025
上午 10:00 －中午 12:00 

中找到貒息的空闢與樂趣。

中心活動室 

18歲或以上家天地會員 

8人
余家禮先生 

期
闢
點
象
額
員
職責

日
時
地
對
名
負

.• • . 
數礪疽由 A

（逢星期四）

日期：

時 問：
活動地點：

對 象：

名額：

負責職員：

備 註：

3.6.2025 - 24.6.2025 
（逢星期

上午9:30
中心家政

18歲或以上的照

家天地會員

8人

龍穎詩姑娘

參加者請穿蕃癮身運動衣服 編號： IN 7/25 

活動地點：

對象：

名頷： 10人
負責職員：

中心家政室 

18歲或以上的庶顧者
家天地會員 

龍穎詩姑娘 4 、 . 

上網功能的智能電話 

2．最後一節為外出體驗活動，參加者將會在
馬鞍山噩內實踐及應用數碼工具

5ti伍,.:., ■ 甜品／J\~且

編號： IN 8/25
记磚縝緝

內 容： 「心憤好時食甜品，心情不好時都食甜

編號： IN 5/25 品。」食甜品可以令人感受到甜蜜的滋

內 容： 以棋會友，通過瞰識「花磚物語」的玩法， 味。參加者透過一連串的甜品製作活動，

感受當中樂趣，也可從而鍛錬腦節，增加頭 分享生活的點滴，舒緩壓力，並將成品帶

腦靈活度，更可籍此藹識區內朋友。 回家租家人分享，製造共同的甜蜜時刻。 

曰 期： 13.5.2025 - 20.5.2025 （逢星期二） E3 期： 21.5.2025 - 28.5.2025 （逢星期三）

時 闢： 上午 10:00 －中午 12:00
地 點： 中心活動室

對 象： 18歲或以上家天地會員

名額： 8人

負責職員： 唐美琮姑娘 

（共2節）

時 闢： 上午 10:00 －中午 12:00
地 點： 中心家政室
對 象： 18歲或以上家天地會員

名頵： 8人
負責職員： 吳妙漩姑娘
備 註： 1 ．參加者需自備食物盒、

蕢具、毛巾及圖裙 

2. 參加者會在工作員指示下，完成製作食

物的工作

照順章伟闥沾
綱 號： MU 4/25 
內 容： 照顧他人，同時亦要關顧自己。任何時闢

覺得累都可以選擇停一停，抖一抖·闞一
杯茶，品嚐小食，重整後再出發。小組那
會提供肚區廡顧資訊，讓同路人互相支
持，一起面對日常挑戰。歡迎來坐坐，享
受片刻寧靜。

日 期： 3繻為－ 24.6.2025 （逢星期二） ＂ 名額： 8人
負責職員： 醴穎詩姑娘

鐧 註： 1 ．參加者需持有具備數據時闢： 上午 10:30 - 11 :30 

內 容： 

E3期及時闢：

地 點：

對 象：

愬提升日常生活的科技廛用能力，成為歙碼

生活的達人嗎？只要用手機就可以輕鬆解決

出行和玩樂安排。透過小組，一起學習實用

的數碼技能，並學會應用出行及玩樂愿用程

式·提升應用科技約自信，讓生活更輕癮！ 

29.4.2025 - 20.5.2025 （逢星期二）
上午 1 0:30 - 11 :30 
及 23.5.2025 （星期五）
下午2:00 - 5:00 （共5節）
中心視豔室 

18歲或以上家天地會員
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每月第一及第二星期，

於中心開放時間內設有主題展覽、

好書介紹及影帶播放，歡迎參與。

填寫感想表，可獲紀念品一份。

數量有限，送完即止。

（每位參加者每月限提交一張回廬表）

一日7 
1. 本中心活動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名。如需簣證／未有「家天地」
會員證者，請盡早辦理相屬手續。 

2. .-18歲以下人土參加本中心的戶外活動，必需由家長陪同（特別註明除外）。

3. 所有以家庭為對象的污動， 必須多於一名家庭成員一囘報名參加。 ~, ' , ' ,,, ,,, , 

4. 所有參加者於出席小組／活動時， 必須出示有效之「家天地」會員證。 ,, 
5. 活動一經報名，名額不可轉讓他人．否則會被取消資格。如有需要，職員可要求參加者出示 ' 
身份證明文件以作核實身份之用。 

',' 
6. 除特別註明外，所有活動丕盈託兒服務。 

u , 

1. 18歲以下申請者請由家長／監護人陪同申請。 

2. 填妥申請表並出示申請者的身份證明文件。 

3．報名費用全免，會員證的有效日期印在該證上，有效期過後該會員資格將自動取消。 

4. 本中心會員可同時使用沙田區其他「家天地」的設施及參加其活動，那可免費収到所

屬中心的「家天地」季訊。 

5. 如有信人資料需要更改，請即逕知本中心職員。 

6. 會員證不得轉借別人使用。 

7. 請愛護公物，與職員合作。如刻意破壞公物，或對其他人土造成滋擾或威脅，本中心 心七·

有權取消其會員資格。 

1. 請參加者提供正碓的個人資料，資料絕對保密，只用作本中心核實身份及聯絡之用，並不會轉交他人。 

2. 個別活動會有體力消耗或危險，參加者須考慮自己的能力及身體狀況，決定是否適合參加。 

3. 患有心臟病、氣管囘題或其他敏感症狀人士，在參加戶外污動時須參考當日空氣質素健康指數。 

4. 如因天氣惡劣、參加者人數不足等特別情況，本中心將會考慮取消活動，請參加者留意本中心的特別通知。 

5. 請參加者準時出席各活動，逾時不侯。 

6. 中心保留活動安排之最終決定權，參加者不得異議。



（電話： 2630 3797) 
（電話： 3168 2906) 

「 m - 星難二 星蝴三 星緗四 星蝴五 星顛六 ］
上午9:00-1 :00 

下午2:00-5:00

下午5:00-8:00

（星期日及公眾假期休息）

在鼬國及景繭警告｛下之史1里 

I 暴風嘛暴爾 中 I暉＼麗放室內活勳戶豔勳戶盂 備註：

上述事頂如有任同變動，以本中心最後之公佈為準，恕不另行通知。

喹

醇囝匾其鼬「責天鼬」飼鼬Id:及電話：
甯鳥轆山織合蒙廬臘壼中心： 新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心 1 樓及 5樓
北沙田織合蒙廬臘豷中心 ： 新界沙田禾峯邨厚和樓平台403-416室
甯沙田織合家誆臘豷中心 ： 新界沙田上禾峯路 1 號沙田政府合署8樓 （電話： 2158 6597) 

§ ~±。 =~fa:eDepartment
郵票 

0諝沿虛線剪嘛罈黷澶 · , . ( 顱嶧資霉鵬；中Ji),\{ ):

北鳥鞍山綜合家庭脈務中 IL\
地址：新界馬鞍山耀安邨耀欣樓地下A及 B翼

助理文書王任（活動）収 ,．占
譌

✓ 

✓ 

X 
（備註4) 

✓＇ 雷暴警告 

T 一號 ✓1 戒備訊號 

.L3 三強風號訊號 ✓ 

~8 八號或以上 X 
SE 東南颱風訊號

扣油

✓ 

X 

X, 

✓ 

✓ 

✓ 

X 

1. 在戶外活動進行時改掛3號或以上颱風 

X, X, 訊號、黃色、紅色或黑色暴雨警告，本
中心將即時取消所有戶外活動，並盡快
安排參加者返回本中心。 

X X 
2. 在戶外活動進行前兩小時仍懸掛3號或
以上颱風訊號、黃色、紅色或黑色暴雨 

X, X, 警告，所有戶外活動將會取消。 

3. 在活動進行前兩小時仍懸掛8號或以上
按天氣 X 颱風訊號、紅色或黑色暴雨警告，所有
情況而定 戶外及室內活動將會取消。 

4. 如黑色暴雨警告在中心開放前發放，中✓ X 
心將不會開放，直至黑色暴雨取消後兩
小時內重開；如果黑色暴雨警告在中心

X X 開放期閻發出，中心仍會照常開放。 

5. 受颱風、暴雨或雷暴影響而未能舉行的 
X X 活動，本中心職員會盡快作出安排。


