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《強制舉報虐待兒童條例草案》預計於2026年 1 月20日生效。廣泛而言，虐待兒童是指
對 18歲以下人士作出／不作出某行為以致兒童的身心健康發展受危害或損害。虐待兒童一
般分為4大類別：身體虐待、性侵犯、疏忽照顧、心理虐待。
為協助兒童及青少年的照顧及發展，本港有不同的照順服務及津貼提供給有需要的家庭：

． 幼兒中心服務 服務 1 ．由在幟家匿及學生資即事務處措行：
． 暫託幼兒中心服務 ． 加強課餘託管服務 －在職家庭津貼酐劃
． 延長時間服務 · 校本諫後學習及支援計劃 －幼兒圜及幼兒中心學費減免計劃
． 協調學前服務 （由教育局推行） －中、小學生資助計劃，包括

（由教育局推行） 
· 關愛基金在校諫後託管服務 「學校書簿津貼計劃」 、 

· 鄰里支援幼兒照順服務 計1!l （獷展計1!l) （試行中）
「學生車船津貼計劃」及

． 學前兒童課餘 「上網賨津貼計劃」 
- ·曰

託管服務 2. 由社．禧利畫推行
－課餘託管收費減免計劃
－兒童發展基金
－地區青少年發展資助計劃

（參考資料：社會禱利薑丶在臟家誆及學生資助事務處）
如對上述服務有疑問，請到該區的綜合家庭服務中心查詢。 

) 本季活鼬輯名詳情如下：
每一恒家天地家庭最多可選報3項活動 ，如發瑰選報多於3項活動（除特別註

明外） ，其今季的報名資格將會被取消。 

,' 

． 請於2O25年3月 14E3或之前 ，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤並貼上足芻 ,. 
空回日期b 戳｀ ，欠資的信恕接受或交回心的

箝

中心將於2025年3月 17 日抽出各活動的中籤者，結果將於翌日張貼於地下大
堂的展板上， 會員那可掃瞄本中心的二維碼查關抽籤結果 。各中籤者會有專

人於活動舉行最少一星期前另行迴知，沒有中籤者則不會再作薙知。餘下名

頵可於2025年3月 18日上午9: 00起，親身前往本中心報名，先到先得。



羽毛球同欒＇」＼組
編號： DG-2-2526
日 期： 2/5/2025 - 23/5/2025 （逢星期五）
時 間： 上午 11 : 00 －下午 1 : 00 
對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 透過羽毛球運動放鬆日常壓力並透過活

動擴闊社交圈子，建立身心健康。

對 象： 家天地會員
內 容： 由大笑瑜伽導師帶領，用「笑」練習 e 

工呀！

愛笑瓏黼CLUB ＊參加者需自備羽毛球球拍及合適的運動鞋＊
名額： 10人編號： DG-1-2526

日期／時間： I 下午215/4/2025 29/4/2025 30- 3 3O 地 點： 恆安社區中心地下禮堂: :-
/上午 1 30 （逢星期二）6/5/2025 0 30 11: : 負責職員： 凌俊欣姑娘-

中醫義工培龘l工作坊腹式呼吸，同時加入拉伸動作，
增加參加者運動機會，藉此放鬆 編號： DG-3-2526
心情，舒緩壓力 日 期： 20/5/2025 、 10/6/2025 （星期二）

名額： 20人 30 12 30時 間： 上午9 : :-
對 象： 家天地會員地 點： 一樓活動室

負責職員： 陳佩伶姑娘 內 容： 諗過做義工又唔知點做？中心而家招募義

呢兩日除咗學做義工的基本概念及知識，仲輕輕鼴鬍圜「藝」欒

喚醒五感，參加者在過程中以園藝相關技巧 名額： 15人
去製作出不同藝術作品，並學習正向心理知 地 點： 一樓活動室
識以減輕家長在日常照顧中感受到的壓力。 負責職員： 陳佩伶姑娘 

Time地 點： 五樓家天地及一樓活動室 瓏黼Me
編號： DG-4-2526

備 註： 出席全部4節的參加者將獲邀參加「親子盆栽
日 期： 6/6/2025 27/6/2025 （逢星期五）-

樂」 （如參加人數太多將進行抽籤決定）

氥 L安心出行－認識輔助器具＂｀組
拉筋動作，讓參加者學習放鬆身心， 

&2-2526編號： DP-1 暫時放下生活煩擾，享受屬於自己的

。日 期： 8/5/2025 15/5/2025 （逢星期四）- 時間，舒緩生活壓力，提升身心健康。 
00 00時 間： 上午10 -中午12:: 名額： 8人對 象： 家天地會員 地 點： 一樓活動室

內 容： 甚麼是輔助器具？甚麼人士需要使用？ 負責職員： 陳佩伶姑娘
輔助器具能夠提升有需要人士的生活 備 註： 1. 參加者必須出席全部四節課堂
質素。透過職業治療師講解和參戳樂 2. 未曾參加過「愛自己瑜伽班」的會員會被優先
齡科技中心，讓大家認識相關的社區 錄取

三點三鬍一鬟－減壓＇」＼組名額： 15人

編
日
時
對
內 象： 家天地會員

2. 參加者請穿著舒適服飾，以便走動。

有註冊中醫教導及國際藝術導師參與訓練， 」
編號： TG-1-2526 參加者能學習中醫健康及簡單穴位概念，同時學習
日期： 8/5/2025 - 29/5/2025 利用馬賽克製作手工藝。之後會邀請各義工到不同

（逢星期四） 中心協助中醫講廑及手工藝活動，真係助人自助，
時 間： 上午 10:30 -中午 12:00 有用又開心，快 D報名啦！對 象： 家天地家長會員 參與訓練後於2025年 12月前至少參與一次義工活
內 容： 透過接觸植物及自然環境中的各樣原材料來 動，可獲得參與指定的戶外活動。

名 額： 10人（一半名額預留給本中心個案或SEN家
家有賞會員）

負責職員： 鄭婷婷姑娘、許樂賢先生

時 間： 上午 10 : 00 - 11 : 30 
對 象： 18歲或以上家天地會員
內 容： 由專業瑜伽導師教導利用瑜伽輪進行

資源，了解輔具的功用，使生活更方
便，照顬有需要人士時也更輕鬆。

地 點： 一樓活動室、賽馬會「A家」樂齡科技教育及租 ^ 
賃服務中心

號： DG-5-2526

負責職員： 陳靜瑜姑娘
期： 6/6/2025 - 27/6/2025 （逢星期五）

備 註： 1. 本活動與衞生署、賽馬會「A家」合辦。
間： 下午 2 : 30 - 3 : 30 

3. 15/5/2025 （星期四）為參觀賽馬會「A家」
樂齡科技教育及租賃服務中心活動。參加者
需於上午 9: 45於港鐵第－城站 D出口集合，
再一起步行前往中心（沙田愉翠苑愉翠商場 

M樓2號舖）。

容： 透過體驗不同的減壓方法，例
如：靜觀、呼吸練習、製作壓力球、手部按摩體
驗等，讓組員停一停丶鬆一鬆，享受下午好時光。
＊參加者請穿著舒適服飾，以便走動＊

名 額： 10人（－半名額預留給本中心個案或SEN家家

有賞會員）
地 點： 一樓活動室
負責職員： 陳靜瑜姑娘 



蹋自己愛自己 4ME花
編號： DG-6-2526
日期： 10/6/2025 、 12l6l2O25 、 17/6/2025 、 19/6/2025 水墨畫祖級班

（逢星期二丶 四） 編號： EG-3-2526時間： 上午 1 0 : 30 - 11 : 30 日 期： 6/5/2025 - 27/5/2025 （逢星期二）對象： 家天地會員 （單親家長優先）
內 容· 時 間： 下午2 ; OO-3 : 15 . 對 象： 18歲或以上家天地會員· 由染紙開始染出獨有的顏色，再用

染紙製作出成品，如蝴蝶、花束等 內 容· 水墨畫是中國繪畫的代表，利用水與墨配合繪畫
名額： 8人
地 點： 五樓小組室

技巧，就能繪畫出栩栩如生的畫作。

負責職員： 凌俊欣姑娘 參加者需自備以下用品：
毛筆（狼毫筆、羊毫筆、勾線筆各一支） 
2. 墨水（黑色） 
3．中國畫顏料（基本五色）

「扭屬球·傳心意」義I培龘l,」＼組 4. 調色碟
編號： DG-8-2526 5. 書畫墊
日期： 12/4/2025 - 21/6/2025 (19/4 丶 31/5 、 6. 宣紙（尺寸： A3) 

14/6除外） （逢星期六） 名額： 12人
時 間： 上午1 0 : 30 - 12 : 00 地 點： 一樓活動室
對 象： 家天地家長會員 負責職員： 鄺耀星先生、許家相姑娘
內 容： 由義務導師 Rebecca教授簡易的扭氣球技巧，讓參 義務導師： 盧燧冰女士

加者學習不同的氣球造型創作，並成為氣球義工隊 備 註： 1. 必須曾經參加本中心以往舉辦的「水墨畫入
成員，裝備自己，服務社區不同人士。 門班」 ，並達75％出席率；

名額： 10人 2. 不能同時參加「水墨畫進階班」。
地 點： 一樓活動室 3 ． 優先錄取未有參加過2O25年 1-3月「水墨畫初
負責職員： 劉詩敏姑娘 級班」或「水墨畫進階班」的會員。

「好好照顧目己」 SEN 照顧者－伸展，J＼組

編號： DG-7-2526
水墨畫雉黯班

日 期： 19/6/2025 - 10/7/2025 （逢星期四） 編號：
時 間： 上午 1 0 : 00 - 12 : 00 日 期： 6/5/2025 - 27/5/2025 （逢星期二）

對 象： 家天地家長會員 (SEN 照顧者優先） 時 間： 下午 3: 30 - 4: 45 
內 容： 由心義行社工（伸展導師、體能教練） 對 象： 18歲或以上家天地會員

黃兆恩 Eric帶領，透過伸展運動，讓SEN 內 容： 水墨畫是中國繪畫的代表，利用水與墨配合繪畫

學童家長愛惜自己，放鬆心情，並了解自 技巧，就能繪畫出栩栩如生的畫作。

己身體發出的訊號，重新整理後，繼續出 參加者需自備以下用品：

發照顧自己及家庭。 1. 毛筆（狼毫筆、羊毫筆、勾線筆各一支）

認識互助小組及區內 SEN 學童家長支援組 2. 墨水（黑色）

織，共同分享育兒資訊及技巧。互相鼓勵， 3．中國畫顏料（基本五色）

成為大家在育兒路上的最強支援。 4. 調色碟

＊＊是次活動與童思藝語基金 5. 書畫墊 

(Talk Foundation) 心義行服務社合辦＊＊ 6. 宣紙（尺寸： A3)

名額： 8人 名額： 12人

地 點： 一樓活動室 地 點： 一樓活動室

負責職員： 劉詩敏姑娘 負責職員： 鄺耀星先生、許家枋姑娘
義務導師： 盧燧冰女士
備 註： 1. 必須曾經參加本中心以往舉

辦的「水墨畫造階班」，並達75％出席率； 
2. 或曾經參加本中心以往舉辦的「水墨畫初級
班」 （不包括由 2024年 11 月份才開始加入初
級班的會員） ，並達75％出席率； 

3. 不能同時參加「水墨畫初級班」。
「沈導緬」書访中級HI 4. 優先錄取未有參加過2025年 1-3月「水墨畫初
編號： EG-1 &2-2526 級班」或「水墨畫進階班」的會員。

日 期： 2/4/2025 - 21/5/2025 （逢星期三）
時 間： 上午1 0 : 30 - 11 : 45 
對 象： 18歲或以上家天地會員 快欒兩屆阻
內 容： 書法是中文書寫的－門藝術，以身、心、神相配

合，既是陶冶性情，養身的－種鍛鍊，也是表達 編號： EG-5-2526

自己的方式。 日 期： 19l5l2O25 - 16l6l2O25 (26l5l2O25除外）
參加者需自備以下用品： （逢星期－） 

1. 毛筆（兼毫筆 4. 書畫墊 時 間： 上午9 : 30 - 11 : 0~ 
2. 墨水（黑色） 5. 宣紙 對 象： 18歲或以上家天地會員 
3．墨碟

是，柔裏
內 容： 唱歌能有效減低生活的壓力及煩惱，暫時

名頵： 16人 炙彙／严 放下生活急速的步伐，一同歌唱昔日金
地 點： 一樓活動室 曲，讓組員暫時忘憂，享受唱歌帶來的樂
負責職員： 鄺耀星先生、許家相姑娘

名額： 15人4 

義務導師： 沈德華先生
地 點： 一樓活動室備 註： 必須曾經參加本中心以往舉辦的「沈導師」書法

初級班，並達 75％出席率。 負責職頁： 黃德升先生、許家相姑娘

EG-4-2526

以下四項興魎小組（「沈導師」畫法中級班、
水薑畫初級班、水薑畫進隱班、快欒爾鳥鼴）

（量多只可選輾爾項）



趣，並從中獲取成功經驗，增強自我
效能感。

名 額： 8個家庭
地 點： 五樓小組活動室及烹飪室
負責職員： 劉詩敏姑娘、凌俊欣姑娘

編號： DP-9-2526
日 期： 23/5/2025 （星期六）
時 間： 下午 2 : 30 - 4 : 00 
對 象： 有興趣人士
內 容： 活動當日有展板及中心服務介紹，

即時諮詢及招募家天地會員。
名 額： 不限
地 點： 錦泰苑
負責職員： 陳靜瑜姑娘、凌俊欣姑娘

, ' 
覦子盆赧欒
編號： DP-10-2526

期： 28/6/2025 （星期六）

鬪
日

： 后矗°°－中午12O0 '
•
旦
，

內 容： 親子會員會透過拼砌組合
盆栽及繪畫，享受優質親
子時間，每個參加家庭可
帶走一盆組合盆栽。

名 額： 6個家庭
地 點： 一樓活動室
負責職員： 鄭婷婷姑娘、許樂賢先生
備 註： 1. 報名參加此活動的會員會先被標示為候補名

單，並會抽出候補順序； 

2. 待已參加「輕輕鬆鬆園『藝』樂」的會員入
圍正選後，餘下名額才會安排給候補名單的
會員。

復话鈿鼴子Let's Party - d＼良製作
編號： DP-4-2526
日 期： 17/4/2025 （星期四）
時 間： 上午 10 : 30 -中午 12: 00 
對象 : SEN 家庭 (SEN家家有賞會員優先）
內 容： 一起捉緊復活節假期的節奏，暫時放下繁忙的生

活，親子製作簡單又有趣味的應節小食／甜品。
從食物製作過程中 ，增加親子體驗，建立正面親
子時光。

名 額： 4個家庭
地 點： 五樓小組活動室及

烹飪室
負責職員： 劉詩敏姑娘

嚥讞母覦－平歸」＼組
編號: DP-5&6-2526 
日 期： 10/5/2025 （星期六）
時 間： 下午 3: 30 - 4: 30 
對 象； 家天地親子會員

（單親媽媽及 1 位6-12歲的子女優先）

, 

內 容： 蠣鑷輯：讓媽媽親手製作專屬自己的香薰蠟燭。
透過製作過程及當中的香氣讓參加者舒緩日常作
為照顧者的壓力，感受放鬆的一刻。
子女輯：讓子女學習簡易氣球造型，培養課餘興

＊活動必須親子一起報名參與＊

緋扇 §佤： DP-7-2526 

乙
參鸛寶騙量照顧者中心 

00 
日 期： 16/5/2025 （星期五）
時 間： 上午 10 : 00 -中午 12:
對 象： 家天地照顧者會員
內 容： 透過參觀賽馬會照顧者中心，

讓照顧者認識社區資源。
參加者亦可體驗照顧者中心的活動和設施，享
受屬於自己的時間和空間。

名 額： 12人（一半名額預留給本中心個案）
地 點： 賽馬會照顧者中心（馬鞍山）
負責職員： 陳靜瑜姑娘
備 註： 1. 本活動與賽馬會照顧者中心合辦。 

2. 參加者請穿著舒適服飾，以便走動。 

3. 參加者需於活動當天上午 9: 30於恆安社區
中心門口集合，再＿起步行前往中心（馬鞍

山保泰街 16號 (We Go Mall) 1 樓 103C室）

童·爸一起動手STEAM
編號： DP-8-2526
日 期： 14/6/2025 （星期六）
時 間： 上午 11 : 00 -中午 12: 00 
對 象； 親子家庭 (1位6-12歲子女及

。（父鼱籠话動） ， ｀

卫q]內 容 龘蠶翟；EAM 手工，鼓勵父 l 』i
親參與管教，陪同子女玩樂。
玩樂是孩童成長中重要元素，亦是父母與子女溝
通的橋樑，能豐富子女的成長體驗。
活動透過孩童與父親一起動手製作STEAM玩具，
讓孩童在父親的陪伴下，探索數理和科學領域，
歡度父親節。
＊每一組參加家庭可獲精美STEAM 玩具套裝乙份。

名 額： 6個家庭（一半名額預留給SEN家家有賞會員）
地 點： 一樓活動室

（以下活動不用報名）

「籲繇帶」關懷社區行動－＇U務諮詢
（躊泰苑）

負責職員： 劉詩敏姑娘



尸 □
 

1. 請參加者提供正傕的伺人資料，資料絕對保密，只用作本中心核實身份及聯絡之用，並不會轉交他人。 

2. 個別活動會有體力消耗或危險，謂參加者考慮自己的能力及身體狀況，決定是否邁合參加。 

3. 患有心臟病、氣管問題或其他敏感症狀人士，在參加戶外活動時須參考當日空氣質素健康指數。 

4. 如因天氣惡劣、參加者人數不足等的特別情況，本中心將會考慮取消活動，請參加者留意本中心的特別迺知。 

5. 請參加者準時出席各活動，逾時不侯。 

6. 本中心保留活動安排之最終決定權，參加者不得異議。

扇褔圭矚：蠣之驕

員．鸕員：孿氰癰貼繭

尉帶主矚
員貴曠員

：管皺該孑青妙法
：鉰蠹诞先至 

1. 本中心活動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名。如需續證／未有「家天地」會員證者，

請於報名前到本中心辦理相關手續。 

2. 18歲以下人士參加本中心的戶外活動，必需由家長陪同（特別註明除外）。 

3. 所有以家庭為對象的活動， 必須多於—名家庭成員—同報名參加。 

份證明文件以作核實身份之用。

參與資格。 

I 叩層成温「宗天it!!J 量員？ ． 

4. 污動一經報名，名頵不可轉讓他人，否則會被取消資格。如有需要，職員可要求參加者出示身

' 5．如污動有特別註明參加者類別，例如家長、照顧者或育有特別教育需要人士等，本中心有權查證參加者身分以碓認活動 

6. 除特別註明外，所有活動不設「託兒」服務。 

1. 凡香港居民．只須填妥申請表並出示申請者的身份證明文件即可成為會員。

戇2. 18歲以下申請者請由家長／監護人陪同申請。 

3. 報名費用全免，會員證的有效日期印在該證上，有效期過後該會員資格將自動取消。 

4. 本中心會員可同時使用沙田區萁他「家天地」的設施及參兀其活動，亦可免費收到所屬中心的「家天地」夸訊。 

5. 如有個人資料需要更改，請即通知本中心職員。 

6. 會員證不得轉借別人使用。 

7. 請愛護公物，與職員合作。如刻意破壞公物，或對其他人士造成滋擾或威脅，本中心有權取消其會員資格。
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✓

✓
✓

上午9 : 00 - 1 : 00 

下午2: 00 - 5: 00 
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✓
✓
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嶧嶧嶧
（星期日及公眾假期休息）

在黯國及 雨警告下之安排

雨警告 
| ✓ ✓ 

色 ✓
雨警告 

X 

^ 
正天R l 泰雨警古 

X X, 

陞上 水上 偏註：
戶外活勳戶外活勳 1 ．在戶外活動進行時，改掛三號或以上颱

it:: 雷暴警告 ✓ ✓ 
情況而定 所有活動將會取消。

T 一號 ✓1 戒備訊號 ✓ ✓ X 4．如黑色暴雨訊號在中心開放前發放，本
中心將不會開放，直至黑色暴雨訊號取
消後兩小時內重開。但如暴雨訊號在中 

.L3 強三號風訊號 ✓ ✓ x; X 心開放期問發出，中心仍會照常開放。 

~8 八號或以上 
5．受颱風、暴雨或雷暴影彎而未能舉行的 

SE 東南颱風訊號 
X X X X 活動，本中心職員會盡快作出另外安排。

本中心的會員那可同時使用沙田噩其他綜合家庭服務中心「家天地」的設施及參加他們舉辦的活動。 

:1t鱷騸山編目鑽启鼴義中心「鑽天鼬」 地址：馬鞍山糶安邨耀欣樓地下A及 B翼 電話： 3590 6029 
繭禮田編目鑽誆臟矚中心 「鑽天鼬」 地址：沙田上禾輩路1 號沙田政府合署8樓 電話： 2158 6593 
:1t禮日編目鑽启鼴義中心 「鑽天鼬」 地址：沙田禾峯邨厚和樓4樓平台 電話： 3168 2906 

§ :t02~:~fare 

~ ~ ------------

南鳥鞍山綜合家庭臟務中 Ill\
地址：新界沙田馬鞍山恒安邨恒安酖區中心5 樓

（中心郵籤） （姐郵寄，腈剪下並貼於信封上）

X 

X 

X 

按天氣

風訊號、黃色、紅色或黑色暴雨訊號，x; 
本中心將即時取消所有戶外活動，並儘
快安排參加者返回本中心。 

X 2．在戶外活動進行前兩小時，懸掛三號或
以上颱風訊號、黃色、紅色或黑色暴雨 

X, 訊號，所有戶外活動將會取消。 

3．在室內活動進行前兩小時，懸掛八號或

X 以上颱風訊號、紅色或黑色暴雨訊號，




