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§ [OC[al二二e Department 

北沙田綜合家庭服務中心
新界沙田禾蚩邨厚和樓403-416室

查詢電話： 3168 2906 

2025年
截止報名： 2025年 3月 20E3

4-B l 目 抽籤日： 2025年3月24日 
IJl讎 l活圓

公佈結果： 2025年3月25日。-
每一個家天地曾員最多可選報 3項活動

（以郵戳爲準） 

香港生活節奏急速，壓力過大容易導致健康問題。因此，注重工作與生活的乎
衡，保持身，｀健康至為重要。藉此機會，我們希望與大家分享由本署臨床 1、理
服務科提供的 1、得：
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此外，誠意推n大家觀看以F由臨店心理服務科製作的短片
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全身放鬆法：
乾身洗白白



缸黽面工匹匿且

對象 18歲或以上家天地會員

內容 透過扭扭棒手工製作，學習放鬆心情，並分享不

同的紓壓方法來減壓及提昇抗逆力。

日期 02/06/2025, 09/06/2025, 
16/06/2025 、 23/06/2025
（逢星期一）

時間 上午 10:00 - 11 :00 
地點 本中心活動室 儔
名額 8人

邙三言］鬥j;t:
對象 18歲或以上家天地會員一一一
內容 參加者透過學習不同的藝術創作．在過程中讓他

們達至既放鬆又專注的狀態，並從中得到平靜·

舒緩日常生活中的壓力。

日期 05/06/2025, 12/06/2025, 
19/06/2025 、 26/06/2025
（逄星期四）

時間 下午 2:30-4:00
地點 本中心活動室

名額 8人
負責社工黃梓晴姑娘

巨－LI3=
對象 18歲或以上家天地會員

內容 透過學習製作擴香石飾品·分享精神健療訊息．
讓參加者建立個人興趣及學習正面心態面對生

活。

日期 06/06/2025, 13/06/2025, 
20/06/2025 、 27/06/2025
（逢星期五）

時間 下午 2:30-4:00
地點 本中心活動室

名額 8人
負責社工張燕芳姑娘
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珝） -對象 18歲或以上家天地會員

內容 透過扭扭棒手工製作·學習放鬆心情，並分享不

同的紓歷方法來減歷及提昇抗逆力。

日期 02/06/2025 - 09/06/2025 -
16/06/2025 、 23/06/2025
（逢星期一）

時間 上午 11:15-12:15
地點 本中心活動室

名額 8人 ` 

齶ì 鬥｀｀~乎
對象 有小學或幼稚園子女並面對子女管教困難的爸爸

內容 以藝術治療幫助爸爸們提升情緒自覺及自我關懐

技巧·並了解孩子情緒需要．增進親子關係。

日期 07/05/2025, 14/05/2025, 
21/05/2025, 28/05/2025 
（逢星期三）

時間 晚上 6:30 - 8:00 
地點 本中心活動室

名額 10人
負責社工呂昀澤先生

備註 ： 此活動與賽馬會和諧之家

一心家暴防治中心合作舉辦

『回巴值l 匈』

對象 育有子女之 18歲或以上家天地會員

內容 認識自己和子女的性格類型·從而了解自己和孩
子性格上的不同之處·並針對孩子性格特質·找

出合適的管教模式。

日期 23/05/2025 · 30/05/2025 · 
06/06/2025 · 13/06/2025 
（逄星期五）

時間 上午 10:00 - 11 :30 
地點 本中心活動室 ，內 ':;名額 12人
負責社工梁安娜姑娘



對象 65歲或以上家天地會員或護老者

內容 由衛生署職員教授正確的按摩方法及安全要點．

學習及掌握簡單的按摩技巧及自我護理方法；透

過講座及練習·讓參加者可以自助按摩．放鬆一
番。

日期 02/04/2025 （星期三）
時間 上午 10:00 - 11 :00 
地點 本中心活動室．
名額 15人
負責社工仇智盈姑娘

備註： 此活動與衛生署合辦

瞰 0 

對象 6至 12歲家天地會員
內容 教導小朋友製作神秘小禮物·藉着父親節·向父

親表達心意和感謝·增加子女與家長的親密度．

促進家庭和諧。

日期 14/06/2025 （星期六）
時間 上午 10:00-11 :30 
地點 本中心活動室

名額 10人
負責社工張燕芳姑娘

図寺囷『鹽』 啟

對象 6-15歲兒童及其家長

內容 透過親子共同製作復活蛋形狀的大豆香薫蠟燭．

增加彼此互動·提升親子關係．促進家庭和諧。

日期 12/04/2025 （星期六）
時間 下午 3:00 －下午 6:00 \ 
地點 本中心活動室

名額 5個家庭

負責社工吳小燕姑娘（實習社工）
備註： 每個參加家庭提供 1 份製作材料 。

只可報名參加「親子彩 『 蛋』香氣工作坊 (A)
或 (B)其中一個活動 。

氐

嚀匱园

對象 18歲或以上家天地會員
內容 義工導師與大家分享包餃子的技巧，讓大家增加

對廚藝的興趣．從而放鬆心情。

日期 18/06/2025 （星期三）
時間 下午 2:30-4:00
地點 本中心活動室

名額 10人
負責社工仇智盈姑娘

備註： 參加者需自備食物盒

以臥 0

對象 6至 12歲家天地會員

內容 教導小朋友製作神秘小禮物．藉着母親節．向母

親表達心意和威謝·增加子女與家長的親密度．

促進家庭和諧。

日期 10/05/2025 （星期六）
時間 上午 10:00-11 :30 
地點 本中心活動室

名額 10人
負責社工張燕芳姑娘

啟皿

對象 6-15歲兒童及其家長

內容 透過親子共同製作復活蛋形狀的大豆香薫蠟燭．

增加彼此互動·提升親子關係·促進家庭和諧。

日期 12/04/2025 （星期六）
時間 上午 10:00 ＿下午 1:00 ,.地點 本中心活動室

伐

·名額 5個家庭

負責社工陳冠濠先生（實習社工）

備註 ： 每個參加家庭提供 1 份製作材料 。 對象 18歲或以上家天地會員

只可報名參加「親子彩『蛋』香氣工作坊 (A) 內容 利用乾花和玻璃瓶製作瓶中花；透過小手工製

或 (B)其中一個活動 。 作·享受 ME TIME• 舒緩日常生活所面對的壓
力·學習放鬆身心。

日期 08/05/2O25 （星期四） - • 
時間 下午 2:3O-3:3O -
地點 本中心活動室

名額 12人 
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『豳噩頲函趾l 缸证泥3血
對象 60歲或以上家天地會員或護老者
內容 由衛生署註冊護士分享影響長者日常記憶的因素

及處理記憶問題的有效方法。

日期 20/05/2025 （星期二）
時間 上午10 :00 - 11 :00 
地點 本中心活動室

名額 15人
負責社工梁安娜姑娘

備註 ： 此活動與衛生署合辦

對象 18歲或以上家天地會員

內容 導師教導使用酒精墨水代替筆，創作出不同的酒

精墨水成品．讓參加者們可以在作品中隨著自己

的感覺為自己設計獨一無二的復活節作品。

日期 07/04/2025 （星期一）
時間 上午 10:30 - 12:00 
地點 本中心活動室 ．
名額 8人 ` 負責社工黃梓睛姑娘 矗

~
拿

簪嚀
對象 18歲或以上家天地會員

內容 透過特別設計的瑜珈式子．由伸展身體開始．逐

漸將心情放鬆，達到舒緩厘力的目的。

日期 16/04/2025 （星期三）
時間 上午 10:30 - 12:00 
地點 本中心活動室

名額 6人
負責社工郭玉鳳姑娘

備註： 參加者需穿著舒適及富彈性

的衣服出席．及預備大毛

巾一條在瑜珈課堂上使用 , 
嚀喔鷄严砌

對象 18歲或以上家天地會員

內容 透過特別設計的瑜珈式子·由伸展身體開始·逐
漸將心情放鬆．達到舒緩壓力的目的。

日期 11/06/2025 （星期三）
時間 上午 10:30 - 12:00 
地點 本中心活動室

名額 6人

負責社工郭玉鳳姑娘

備註 ： 參加者需穿著舒適及富彈性

的衣服出席 ． 及預備大毛

巾一條在瑜珈課堂上使用

嚀固 籃愆

對象 18歲或以上家天地會員

內容 導師教導參加者學習使用流體顏料代替筆．創作

出不同具獨有風格的藝術作品，同時在緬畫時戚

受顏料自然流動而抒緩日常生活中的座力及增添

復活節節日氣氛。

日期 11/04/2025 （星期五）
時間 上午10 : 30 - 12:00 
地點 本中心活動室

名額 8人
負責社工黃梓賾姑娘

嚀門區區昉扇砌
對象 18歲或以上家天地會員

內容 透過特別設計的瑜珈式子 ． 由伸展身體開始·逐

漸將心情放鬆．達到舒緩壓力的目的。

日期 28/05/2025 （星期三）
時間 上午 10:30 - 12:00 
地點 本中心活動室

名額 6人

負責社工郭玉鳳姑娘

備註 ： 參加者需穿著舒適及富彈性

的衣服出席 ． 及預備大毛

巾一條在瑜珈課堂上使用

U 謩積計員奮噩告i : 回
各位「家天地」曾員．

「家天地」已開始辦理續曾手續，歡迎大家帶同身份證明文件到本中心登記，手續完成後可獲本中心

紀念品 Z份。如有家庭成員未登記成為曾員，亦歡迎—同遞交資料辦理手續。續曾後，大家可繼續使用

沙田區內「家天地」的設施及參加我們舉辦的活動，亦可免費收到所屬中心的「家天地季訊」 Z份。

編書畸，請帯黼 

1. 所有家庭曾員的身份證明文件；或 

2. 所有家庭曾員的舊曾員證



十 

~ 2025年4-6月，」＼組及话動報名安構： 十· 

► 每一個家天地曾員最多可還報3頊话動 ，如發現選報多於 3項活動（除特別註明外），其今季的報名

資輅將會被取消。 ` 
► 請於 2025年 3 月 20日或之前 ，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤並貼上足夠諢費寄回

（日擱以諢戳為準，欠諢資的信件捆不接受）或交回中心的收集箱。 

► 中心將於2025年 3月 24E3抽出各活動的中籤者，結果將於翌日張貼於中心內。 

► 如活動報名踴躍，抽出正選後，將再抽同等名額數目的後備參加者。 

► 各中籤者亦曾有專人於活動舉行最少一星期前另行通知，沒有中籤者則不曾再作通知。 

► 餘下名額於2025年 3月 25日開始，以先到先得形式開放予曾員報名。名頷先到先得。 

► 爲保障各位曾員的個人私隱，曾員報名參加活動時，躬須填寫正確曾員號碼，中心於公佈中籤名

單時，以曾員號碼作顯示。如發現報名表格上資料不全，是次報名將曾失效。

- 曾員可選擇親臨本中心或以掃瞄二維碼的方式，於

活動抽籤日翌日查閲抽籤結果；如有活動剩餘名額，

曾員需於本中心進行報名手續，名額先到先得。

［ 血飆唧］ 
1 ．本中心活動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名。如需續證／未有「家天地」會員證者·請盡早辦理相關手續。 

2. 18歲以下人士參加本中心的戶外活動·必需由家長陪同（特別註明除外）。 

3．所有以家庭為對象的活動．必須多於一名家庭成員一同報名參加。 

4．所有參加者於出席小組／活動時·必須出示有效之「家天地」會員證。 

5 活動一經報名·名額不可轉讓他人·否則會被取消資格。如有需要·職員可要求參加者出示身份證明文件以作核實

身份之用。 

6. 除特別註明外·所有活動不設「託兒」服務。

［ 『廊即圓』圖郾瞳醞町 
1. 18歲以下申請者請由家長／監護人陪同申請。 

2．填妥申請表並出示申請者的身份證明文件。 

3．報名費用全免·會員證的有效日期印在該證上·有效期過後該會員資格將自動取消。 

4．本中心會員可同時使用沙田區其他「家天地」的設施及參加其活動·亦可免費收到所屬中心的「家天地」季訊。 

5．如有個人資料需要更改．請即通知本中心職員。 

6．會員證不得轉借別人使用。 

7．請愛護公物·與職員合作。如刻意破壞公物·或對其他人士造成滋擾或威脅．本中心有權取消其會員資格。

［臨暉醞］〕 
1 ．請參加者提供正確的個人資料·資料絕對保密．只用作本中心核實身份及聯絡之用·並不會轉交他人。 

2．個別活動會有體力消耗或危險·請參加者考慮自己的能力及身體狀況·決定是否適合參加此類活動。 

3．患有心臟病、氣管問題或其他敏感症狀人士·在參加戶外活動時須參考當日空氣質素健廢指數。 

4．如因天氣惡劣、參加者人數不足等的特別情況·本中心將會考慮取消活動．請參加者留意本中心的特別通知。 

5．請參加者準時出席各活動·逾時不候。 

6．本中心保留活動安排之最終決定權．參加者不得異議。

［ 幽嚀嚀郫B 〕 
1 ．如因天氣惡劣、參加者人數不足等特別情況·本中心將會考慮取消活動·請各參加者留意本中心的特別宣佈。



颱風或暴雨 中心開放 室內活動
陸上

戶外活動

水上

戶外活動 
備註 ：
1 . 在戶外活動進行時 ． 改掛三號或以上颱風訊

號 、 黃色、紅色或黑色暴雨訊號 ． 本中心將

即時取消所有戶外活動 ， 並儘快安排參加者

返回本中心 。

2 . 在戶外活動進行前兩小時 ． 仍懸掛三號或以

上颱風訊號、黃色、紅色或黑色暴雨訊號 ．

所有戶外活動將會取消 。

3. 在室內活動進行前兩小時 ． 仍懸掛八號或以

上颱風訊號 、 紅色或黑色暴雨訊號 ． 所有活

動將會取消 。

4 . 如黑色暴雨訊號在中心開放前發放 ． 本中心 

將不會開放 ． 直至黑色暴雨訊號取消後兩小

時內重開 。 但如暴雨訊號在中心開放期間發

出 ， 中心仍會照常開放 。 

5 . 受颱風｀暴雨或雷暴影饗而未能舉行的活

動．本中心職員會盡快作出另外安排 。

＊＊ 上述事項如有任何變動．以本中心最後之公

佈為準，恕不另行通知 。

黃色暴雨警告 「寸 @ g 。 。
紅色暴雨警告 刁 @ 。 。 。
黑色暴雨警告 刁 。 。 。 。
雷暴警告 a g @ 按天

氣情況而定 。
一號風球 T 1 g @ @ 。
三號風球 J.3 @ @ 。 。八號風球或以上 ~8

中心開放時間

星擱一 星擱二 星擱三 星擱匹 星擱五 星擱六

上午
9:00-1 :00 令 舍 令 令 合 合 
下午

2:00-5:00 合 合 令 合 洽 令 
下午

5:00-8:00 合 伷息 合 伷息 伷息 伷患 

（星顛日匿公眾鰕'llfili黒）

在颱風及暴雨警告 F之安積

。 。。 。
本中心的會員亦可同時使用沙田區其他綜合家庭服務中心「家天地」的設施及參加他們舉辦的活動。

沙田區其他「家天地」旳地址及電話
南沙田綜台家庭服務中心 「家天地」 沙田上示峯路 1 號沙田政府台署 8樓 2158 6593 

南馬鞍山綜台家庭服務中心 「家天地」 馬鞍山恆安邨恒安社區中心 5縷 2630 3797 

北馬鞍山綜台家庭服務中心 「家天地」 馬鞍山耀安邨耀欣樓地下 3590 6029 

§ [OC[al\［辶~artment 郵票

會員地址

- - - - - - - - - - - - - - - - -l（中心郵- 籤）- （如- 郵- 寄．- 請- 剪下- 並- 貼-於信- 封-上）-

北沙田綜合家庭服務中心 電話： 3168 2906 
地址 ： 新界沙田禾蚩邨厚和樓 4樓 403 - 416室 1 


