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家長資訊分享： 

家長問 ：

心理學家答：

而達成父母和孩子一致的共識。

如果孩子經常「駁嘴」

己的教養方式，並改善不足的地方。

（由臨床心理學家李嘉怡撰寫） 

、 

* 

南沙田綜合家庭服務中心

5 二OC,a「亡i!, Department 新界沙田上禾董路 1 號 活動查詢電話 ： 2158 6584 / 2158 6717 
沙田政府合癢 8 樓 詢問處電話： 2158 6593t 

.•籥
小縫」活勳2025年

、

．
·每一個家天地會員最多可抽籤 3 項活動 （包括最多 1 侗戶外活動）

·截止報名 ： 2025年3月 12 日 （以郵戳為準）
4-6月
活動快訊 ．公佈結果 ： 2025年3月 18 日 ` 
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兒子常常「駁嘴」，令我非常激氣，有什麼方法可以令他聽話呢？

當孩子漸漸長大，他們的腦袋和思想也日漸成長，直至青年期完

才發展成熟。小學時期是孩子探索新事物和發展自我的新階段，他們

學會了新知識，也累積了一些經驗，開始有一些獨立的想法和意見，

這些意見有時會和父母的不一樣，如果是這一種「駁嘴」 ，父母不妨

和孩子－起探討和分析問題，引導他們作出合理和有邏輯的判斷，從

有另一種「駁嘴」純粹是孩子想挑戰父母的權威。遇到這種情況，父母應該向孩子重申規

矩，就是説話要有禮貌和要尊重父母，並即時糾正孩子的行為。

，也有可能反映了父母在孩子心目中的形象負面，例如孩子可能覺

得父母橫蠻無理、「有佢講無我講」、或能力不足（包括未能有效管束孩子），父母應該留意自

,.．、 ，．．、
文章來源： https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/404/tc/14_10(PS).pdf1 \ '· · 

,,.. • 1,. ~.... ＾ 丶
如果你希望了解更多子女管教的資訊，不妨參加我們在6月份舉辦的．「從心所育家長組」 

57k- r'汛 ，（ ＇

的
本
方
於
右
需
。

瞄
員
得

掃
會
先

或
，
到

心
額
先

中
名
額

本
餘
名

臨
癲
，

親
動
續

：
活
手

果
有
名

結
如
報

籤
。
行

抽
碼
進

閲
維
心

曇

* 

https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/404/tc/14_10(PS).pdf1


由義務導師教導參加者製作扭扭棒擺設，透過

學習不同的擺設，從而提升參加者的自信心 。 

- 中午 12 : 15 
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腱蜃讀鏖：圓雪倡蜃頁驩－(~1/Jatr,:, EP..1),

內容 I 如何因應季節將健康飲食的原則，應用在日常
烹調上 ，活用健康烹調法，揀選或改良食譜，
不但令菜式更美0未吸引 ，更有預防疾病的效
果，促進身心靈健康。 

18譏或以上中心會員 

20人 ，＇ 
09.04.2025 （星期三） 上午 10 :

本中心活動室

郭蕙文姑娘

活動與衛生署合辦。

對象

名顗

日期／時關

地點

負責肚工

傭註

（活薑.臚..:, EP.6)

內容

對象

名頷

日期／時關

地點

負責社工

傭註

霫

（活薑矚驢.:, EP2)

丶透過戶外尋蛋遊戲，啟發孩子好奇心和觀察
力，學習利用五威去欣賞事物，與家人歡渡節
日，增進親子關係。 

5歲或以上兒童會員及其家長 

8人 

12.0 4. 2025 （星期六） 下午2 : 30 - 下午4:00

沙田政府合署4樓平台

陳燕姑娘

只限親子報名 。

對象

名顫

日期時閶

地點

負責肚工

希望透過家庭電玩遊戲的題材，鼓勵青老接觸
新事物，讓他們學習操作簡單的體威遊戲，增

強手眼協調利肢體的靈活性，在家庭能與家人
互動同樂，促進租孫之間的溝通。 

50歲或以上中心會員 -=严' 
8人 ··冒． 
13.06 . 2025 （星期五） 上午 1 0:00 - 上午 11 :30 

本中心活動室

黃賈明姑娘

與邕邕翦冒

內容 I 透過遊戲及親子互動，讓孩子 3
解父親節的意義， 學會威恩和表

達愛。同時 ，增進親子關係。 

5歲或以上兒童會員及其家長 

8人(4對親子） 

14.0 6 . 2025 （星期六） 下午 2:30 - 下

本中心活動室

陳燕姑娘 

1 只限親子報名， 

2. 父親需陪同出席活動。

對象

名顗

日期／時問

地點

負責社工

傭註

壟古巴待mm貼
內容

對象

名顎

日期／時閶

地點

負責社工

（活薑矚舅·· , EP.Z)，

由義務導師教導參加者製作蝶古巴特，讓參加

者拋開煩惱、發禪創意，製成獨一無二藝術
品，從而紓緩壓力。 

18歲或以上中心會員 

8人 

25 .06.2025 （星期三）上午 1 0:00 - 上午 11 :00 

本中心活動室

郭詠怡姑娘

親親豬匝上璽」 （活矗矚舅 : , EP3) 

內容

對象

名顗

日期／時閶

地點

負責社工

鏞註

內容

對象

名顗

日期／時冏

地點

負責社工

透過不同體驗活動，讓孩子擔任「小 丶
媽媽」體會媽媽的角色，培養孩子威 ' 
恩的性格。活動中親子更會－起製作 . 
手工，藉著母親節答謝媽媽。 

5歲或以上兒童會員及其家長 

8人(4對親子） 國
03.05.2025 （星期六）下午2 :30 - 下午4:00

本中心活動室

陳燕姑娘

只限親子報名 。

內容 由衛生署註冊護士講解有關長者的口腔健康問儸＃·efti闞鬟佗
由義務導師教授製作端午裝飾品的方

法，讓參加者從製作手工中尋找樂趣
對象

名顗

地點

傭註

- 上午 11 : 3 「

］
日期時問

負責社工

題及糾正口腔健康的錯誤觀念，讓長者了解蛀
牙及牙周病的原因， 正確清潔牙齒及假牙托的
方法，讓長者明白定期檢查牙齒的重要性。

及興趣，增強自信。 18歲或以上中心會員 

18歲或以上中心會員 20人 

10人 26.06.2025 （星期四） 上午 10:00 - 上午 11 :00 

21 .0 5 . 2025 （星期三） 上午 1 0:00 本中心活動室

郭惠文姑娘:;；：：室 活動與衛生署合辦。

穩穩鱷工作IB 

內容

對象

名顗

日期／時關

地點

負責社工

腱蜃鷗區：長音節口腔儷蜃＿（活矗鼴驢LEP.9) 

18歲或以上中心會員 

8人 

25.06.2025 （星期三） 上午 11 :15 
本中心活動室

郭詠怡姑娘

它
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內容 I 由義務導師教導參加者製作手機吊飾的方法

從製作過程令身心放鬆，使日常繁瑣的心情

以舒暢 。

對象 18歲或以上中心會員 

] ］［戶＼［言孀 7；／巴̀ ;:：;；；\
名額 8人

暉鮭屬及長音豆呈階蹬噩（活黝編驢.!.EG2) 
, 
＂日期／時間 14O52O25及28O52O25 （逢星期三，共2節） II钅 

°3 
' I 上午

]
1OOO － 下午12.05

[ 
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溶 透過講座及小組活動 ' 夏 地點 本中心活動室 ` ), 1 認識長者足部、足患及硅的結構及用途，認 篆袤 
2＇負責肚工 郭惠文姑娘2 蠶龘贊龘：鬪雪龘皇廿。意外的I~－－－－-－-－!七二－

關係，從而增強對道路安全及乘坐交通工具 項

的安全意識 ，遵守 「使用道路者守則」 。 ' 輕鬟攙駿冒囧友 1R-－－－（活黝編驢··EG5)
丶

l, = 
豸多象 18歲或以上中心會員 I I 內容 透過輕鬆歌唱和淺談生活鎖事 ， 暫時放下生活 '

灝 12人
袤 豸 急速節湊，讓參加者舒緩生活上的壓力，從而 豸

關 07.05 .2025及04.06.20 25 （逢星期三，共2節） ＇ 豸項 回復好心情 ，達致心境的舒暢 。 [ [
上午 1 0:00 - 下午 12:05

豸 2 對象 18歲或以上中心會員
孩 7 

[K:\:O／／補：／/;/\\ / \ \/ 
算在3項抽籤名額內） J1 ``"\,' 豸－一一「¥ \-［亡丑－三
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1. －每＝個 「家天地」會員抽前籤最多可選輯3項活勳（包指最多 1 儷戶外活匭） ， 如
發現選報多於3個活動及小組（除特別註明外） ，其今季的報名資格將被取消 。 

2. 請於2025年3月 12日戚之前 ，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤洫貼上足夠

螂賣寄回（日期以螂戳為準，欠螂資的信件恕不擡受）戚交回中心的收集箱。 

3. 報名表可到本中心索取 。 

4. 中心將於2025年3月 18 日抽出各項活動的中籤者，結果將於翌日張貼於中心內 。 會員可選擇 ~;1-tt®回
孽臨本中心 ， 或以掃瞄二維碼的方式查閲抽籤結果；亦可致電活動查詢電話 (2158 6584l ' `嘉漢 
'1 586717) 詢問結果 ； 各中籤者亦會有專人於活動舉行最少－星期前再次確認 。 如沒有中籤者則不會再作通知 。 鼱潟 

5. 如活動仍有剩餘名額 ， 會員可於2025年3月 19 日開始到本中心報名，名額先到先得，恕不預留 。 

6. 請珍惜活動名額 ， 如未能出席請儘早通知本中心 。 

1. 本中心活動只限持有有效的 「家天地」會員證會員報名 。 如需續證／未有 「家天地」

會員證者，請盡早辦理相關手續。 

2. 18歲歲以下人士如欲參加本中心戶外活動，必須家長陪同（特別註明者除外） 。 另外

,`'· 
所有以家庭為對象的活動，必須多於－名家庭成員－同報名參加 。 

3. 參加者出席所有小組及活動時必須出示有效會員證 。 

4 活動－經報名 ， 名額不可轉讓或轉售他人 ， 否則將被取消資格 。 如有需要，職員

可要求參加者出示身份證明文件以作核實。 

5. 除特別註明外 ， 所有活動不設「託兒」臟務 。 

6. 所有活勵免費 。 

7. 本中心保留報名事宜之最終決定權 。

廿一m：消；曰＼！

。 ·如因天氣惡劣 、 參加者人數不足等特別情況 ， 本中心將會考慮取消活動 ，

請各參加者留意本中心的特別宣佈 。

,\, 
·會員有效日期印於會員證上 ， 現時會員證有效期至2027年 12月 31 日，

其會員資格將在有效期後自動取消 。

, ìI 
·請參加者提供正確的個人資料 ， 作本中心核實身份及聯絡之用 。 資料絕對保密 。

·個別活動會有體力消耗或危險，請參加者考慮自己的能力及身體狀況，決定是否適合參加此類活動 。

·患有心臟病 、 氣管問題或其他敏感症狀人士 ， 在參加戶外活動時須留意當日天氣情況及空氣污染指

數 。

·請參加者準時出席各活動 ， 逾時恕不等候 。

「丶 參加者不得異議 。·本中心保留活劃安排之景終決定權 ，



家天塘 輯名手續及申請入·須知

．乓E請人請帶同家庭成員身份證明文件及親臨
本中心填寫申請表格 ， 蕢用全免 。 r - -~ srs1--:,:sc

·申請人須為香港居民 。 18歲以下申請者必須
由家長或監護人陪同申請成為會員 。 丶
．濯l~IWII 勔；． 星期－ 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

..t午 9:00 －下午1:00 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓下午 2:00 －下午5:00 

下午5:00 一嘅上8:00 休息 休息 休息 ✓ ✓ 休息

中心關放 窒內活勳 隍上戶外活勵 *..t戶外活勵 備註

黃色暴雨訊號 ✓ ✓ X X 1 在戶外活動造行時，改掛三號或以上颱風訊號、黃

色、紅色或黑色暴雨訊號，本中心將即時取消所有戶

紅色暴雨訊號 ✓ X X X 外活動，並儘快安排參加者返回本中心。

黒色暴雨訊號（備註4) ✓ X X X 
2 在戶外活動造行前兩小時，仍悪掛三號或以上颱風訊

號、黃色、紅色或黑色暴雨訊號，所有戶外活動將會

·暴警告 ✓ ✓ 按天氣情況而定 X 取消。 

3 . 在室內活動進行前兩小時，仍悪掛八號或以上颱風訊 

1號戒備訊號 ✓ ✓ ✓ X 號、紅色或黑色暴雨訊號，所有活動將會取消。 

3號強風訊號 ✓ ✓ X X 4. 如黑色暴雨訊號在中心開放前發放，中心將不會開

放，直至黑色暴雨訊號取消後兩小時內重開。但如暴 

8號烈風或暴風訊號 X X X X 雨訊號在中心開放期間發出，中心仍會照常開放。 

✓ 照常 X 取消 富 ( 2158 6584 I 2158 6717) 
5 受颱風、暴雨或雷暴影鬢而未能舉行的活動，本中心

職員會儘快再作出安排。

上述事項如有任何變動 ， 以本中心最後之公佈為準， 恕不另行通知。

本中心的會員亦可同時使用本署沙田區其他「家天地」的設施及參加有關中心舉辦的活動。

本署沙田區其他「家天地」的地址及電話：

北沙田綜合家庭服務中心 來 ̂  科界沙田禾峯邨厚和樓4樓平台4O3-416室（電話： 316829O6)
馬鞍山綜合家庭服務中心：新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心1樓及5樓（電話： 2636 3797) 

' 
' 

馬鞍山綜合家庭服務中心：新界沙田馬鞍山耀安邨耀欣樓地下（電話： 3590 6029) 

r --~ 
stSkFSC7 
丶

（如郵寄，請沿虛線剪下中心郵籤並貼於信封面，

並貼上足夠郵資寄回本中心） 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -><: , 
社會福利署南沙田綜合家庭服務中心

地址：新界沙田上禾峯路 1 號沙田政府合署 8樓808室 I 鎵龑昀驕鄧
＝乓

（活動報名） ' 「印刷品」


