
§ ~e Department 

2024年
7-9月
话軸快訊

04.09.2024 

11.09.2024 

油鴦事項

各位「家天地」會員：

南沙田綜合家庭服務中心

新界沙田上禾輦路1號 活動查詢電話： 2158 6584 / 2158 6717 
沙田政府合署8樓 詢問處電話： 2158 6593 

Jj\績 l 活動

·每一個家天地會員最多可選報3項活動

·截止報名： 2024年6月 5 日（以郵戳為準）

．公佈結果： 2024年6月 13 日

．一正向歌曲研習班

長者記憶力及健康知多啲 中式繩結班

黷証事宣

各位「家天地」會員：

為保障各位會員的個人私隱，會員報名參加活動時，

必須填寫正確會員號碼，中心於公佈中籤名單時，亦

以此作顯示。另外，如發現報名表格上資料不全，是

次報名將會失效，敬請留意。

「家天地」將於2024年 7 月 2 日至

2024年 12月 31 日辦理會員續證手續

，歡迎大家郵寄或親身遞交「家天地

會員申請表」（毋須相片）。新會員證

將統－於12月郵寄發放，手續完成後

可到本中心換領紀念品乙份。如有家

庭成員未登記成為會員，亦歡迎一同

遞交資料辦理手續。續証後，大家可

繼續使用沙田區「家天地」的設施及

參加我們舉辦的活動，亦可免費收到

所屬中心的「家天地季訊」乙份。

會員可選擇親臨本中心或以掃瞄二維碼的方式，於活

動抽籤日翌日查閲抽籤結果；如有活動剩餘名額，會

員需於本中心進行報名手續，名額先到先得。

敬請各位會員配合以上安排。



瞬鼴卸重
內容 ：由義務導師教導參加者製作手工視，讓參加者

認識製作手工視的過程 ， 從而提升自信心。

對象： 18歲或以上家天地會員

名額 ： 8人

日期／時間： 03.07.2024 （星期三）

上午 10:30 －上午 1 1 :30 

地點 ：本中心活動室

負責社工 ：郭詠怡姑娘

悔蔽綵甜面梧梠這－一一一一瞬塩囉
內容： 火警不時發生 ， 透過是次講座 ， 讓參加者提高

防火安全意識 ， 遇上火警時能適當應變 。

對象： 1 8歲或以上家天地會員

名額： 1 5入

日期／時間： 1 0.07 .2024 （星期三）

上午 1 0:30 － 上午 1 1 :30 

地點： 本中心活動室

負責社工： 郭詠怡姑娘

備註： 活動與香港消防處合辦。
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內容： 透過示範肩部運動認識肩邵的護理及減低關節僵

硬的方法，減低長者因痛症而引起的生活壓力。

對象： 1 8歲或以上家天地會員

名額： 1 8入

8 期／時間： 1 7.07.2024 （星期三）

上午 10:00 －上午 1 1 :00 

地點 ：本中心活動室

負責社工： 郭惠文姑娘

備註： 1 活動與衛生署合辦，

2．健康服務註冊護土劉嘉茵護士／陳雪如護士 。

----------------------
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內容： 透過是次講座 ．提升參加者對睡眠習慣的認

識 ． 從而改善睡眠質素、促進身心健康。

對象 ： 1 8歲或以上家天地會員

名額： 25入

日期／時間： 23.07.2024 （星期二）

下午 2:30 －下午 3 :30

地點： 本中心活動室

負責社工： 郭詠怡姑娘

備註： 活動與新生精神康復會安泰軒合辦。
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內容 ：透過製作捕夢網掛飾，讓參加者學習親手製作 ·

小手工，培養興趣 ， 促進身心健康。

對象： 1 8歲或以上家天地會員

名額： 1 0入

日期／時間 ： 1 3.08.2024 （星期二）

上午 10 :00 －上午 11 :30 

地點： 本中心活動室

負責社工 ：伍潔儀姑娘
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內容 ：透過觸單園藝活動增進親子互動 ， 從而建立更

親密的親子關係。

對象 ： 1. Smart K心s 2024小組參與者或

2. 18-36個月幼兒及其家長

名額 ： 10對親子

日期／時間 ： 15.08.2024 （星期四）

上午 10:30 -中午 12:00

地點 ：本中心活動室

負責肚工： 鍾靖雯姑娘及蘇慧嘉姑娘

備註： 1 由本中心社工轉介之親子優先。

2 已報名Smart Kids 2024小組的會員毋須報
名此活動。

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一－
---－－－篌釋嗶項矚

內容 ：透過參觀活化後的古蹟 一前牛奶公司高級職員

宿舍，了解昔日牧場運作，牛奶工入的故事，

館藏及擠奶體驗，啟發大家思索當中隱含的華

洋共處，與大自然共生的工農業發展。

對象： 6歲或以上家天地會員

名額 ： 30入

日期／時間 ： 20.08.2024 （星期二）
上午 9:00 －下午 1 :00 

地點 ：薄扶林牧場

集合及解散： 集合地點 沙田政府合署地下

集合時間上午 9:00

` ̀  

出發時間 上午 9 : 15 （逾時不侯）
解散地點．沙田政府合署地下

負責祜工： 伍潔儀姑娘

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一－－－－－－－－泰醞嚀8氬
內容： 透過義務導師在中秋佳節教導摺紙的方法 ， 製

作繻美的中秋擺飾 ， 感受中秋的團圓氣氛。

對象 ： 1 8歲或以上家天地會員

名額： 1 0人

日期／時間 ： 09 .09 .2024 （星期一）

上午 10 :00 － 上午 1 1 :30 

地點： 本中心活動室

備註 ：伍潔儀姑娘



----------------
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內容： 參加者透過歌唱比賽的形式 ， 演繹—些勵志和

治癒心靈的歌曲 ， 分享歌詞所帶出的正向訊息

， 從而達致互相鼓勵及發展正向思想的目的。

對象： 18歲或以上家天地會員

名額： 10入

日期／時間： 25 . 09 .2024 （星期三）

上午 10:30 － 中午 12 : 00

地點： 本中心活動室

負責社工： 鄭惠萍姑娘

備註： 參加者必須於活動前兩星期提供選擇的歌曲給 ，

負責社工作批核，否則會取消參加資格。 ! 
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內容： 透過學習不同歌唱和淺談生活鎖事 ， 舒緩日常

生活的壓力 ， 從而回復好心情 ， 達致心境舒

暢。

對象 ： 18歲或以上家夭地會員

名額： 15入

日期／時間 ： 02.07.2024 · 09.07.2024 · 

16 . 07 .2024 及 23.07 .2024

（逢星期二 ， 共4節）

上午 9:15 －上午 10:15

地點 ：本中心活動室

負責社工 ：郭詠怡姑娘

` ̀ 

2 小組以清唱為主。

` · 

户繹萼
內容： 1 英語遊戲班（由 ｀｀陳校長免費補習天地 ＂ ）

提供外籍導師帶頜），

2 親職管教分享 認識幼兒心智發展 ， 提升

管教技巧 ，

3 家居遊戲 透過互動遊戲提升親子關係 ，

加強互動。

對象 ： 18 - 30個月幼兒及其家長（低収入家庭）

名額： 8對親子

日期／時間： 27.06.2024 · 04.07.2024 • 11.07.2024 · 

18.07.2024 · 25 . 07 .2024 及 01.08.2024

（逢星期四 ， 共6節）

上午 1 0:30 －中午 12:45

地點： 本中心活動室

負責肚工： 鍾靖雯姑娘及蘇慧嘉姑娘

備註： 1 由本中心社工轉介之親子優先。

2 建議參加者另外出席15 . 08 .2024的 ｀｀ 花團

錦簇 － Smart Kids 2024園藝活動 ＂

IIllIIIIlIIIlllIIIllIll1

/ 

i 豪

.' 名報覆重能不, 組
B 

或組
A 

名報可只者
D 刀參

1 .. 註備

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
｀a主iTiT=.,~` 示－` 1－.E- - - - - - 

內容： 透過學習不同歌唱和淺談生活鎖事 ， 舒緩日常

生活的壓刀 ， 從而回復好心情 ， 達致心境舒

暘。

對象： 18歲或以上家天地會員

名額： 15入

日期／時間： 02.07.2024 · 09.07.2024 · 

16.07.2024 及 23 .07.2024

（逢星期二 ， 共4節）

上午 10:30 － 上午 1 1 :30 

地點： 本中心活動室

負責社工： 郭詠怡姑娘

備註： 1 參加者只可報名A組或B組 ， 不能重覆報名 ，

2 小組以清唱為主。

一－＼面區滔滔論－＿＿＿＿＿＿…－徭醞唧疸矚

內容： 由義務導師教導 ， 薤用手工材料 ， 製作個入風

格的飾物 ， 創造自我的風格 ， 增強自信。

對象： 18歲或以上家天地會員

名額： 8入

日期／時間 ： 02.07.2024 及 04 .07 .2024

（星期二及星期四 ， 共2節）

下午 2 : 30 －下午 4:35

地點： 本中心活動室

負責社工 ：伍屎儀姑娘

` . · ------ ----- ---------------------
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內容： 由註冊中醫師分享以中醫角度認識失眠及夏秋

的養生方法，藉以對健康保養的關汪。

對象： 18歲或以上家天地會員

名額： 20入

日期／時間： 03 .07.2024 及 05.07 .2024

（星期三及星期五 ，共2節）

上午 10 :00 - 中午 12:05

地點 ：本中心活動室

負責社工： 伍潔儀姑娘

---- --- ---------- -
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內容： 用舊衣物宮製個人特色的無縫環保袋 ，享受創

作帶來的樂趣及滿足感 ， 提升自信心。

對象： 18歲或以上家天地會員

名額： 8人

日期／時間 ： 21.08 .2024 及 27.08 .2024

（星期三及星期二， 共2節）
上午 10:00 - 中午 12:05

地點 ： 本中心活動室

負責社工： 郭惠文姑娘

備註 ： 1 ． 可自備棄置的舊衣物。
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l 
內容： 透過DIY蚊清 ，在製作過程中舒緩生活壓力，

製成品既實用亦可作家居擺殷。

對象： 18歲或以上家天地會員

日期I:: ；三三／三］／二24 1 

地點 ：本中心活動室

負責祜工 ：郭惠文姑娘
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內容： 透過講座及小組活動，增強長者處理記憶問題

及維持健康膽固醇的有效方法 ， 建立美好的樂

齡生活。

對象： 1 8歲或以上家天地會員

名額 ： 10人

日期／時間： 14.08.2024 及 1 1.09 .2024

（逢星期三，共2節）

上午 10:00 － 中午 12:05

地點 ：本中心活動室

負責肚工 ： 郭惠文姑娘

備註： 1 活動與衛生署合辦 ；

2 健康服務註冊護土 劉嘉茵護土／陳雪如護

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
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內容： 透過與參加者一同唱詠一些勵志和治癒心靈的

歌曲 ． 分享和討論歌詞中所帶出的正向訊息．

從而達致互相鼓勵及發展正向思想的目的。

對象 ： 18歲或以上家天地會員

名額 ： 8入

日期／時間： 28.08.2024 及 04.09 .2024
（逢星期三．共2節）

上午 10:00 － 中午 1 2:00

地點 ： 本中心活動室

負責肚工 ：鄭惠萍姑娘

--------------
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內容： 透過學習中式繩結的結法 ， 讓參加者頜略中國

手藝的製作 ， 認識中華文化 · 培養興趣。

對象： 18歲或以上家天地會員

名額： 8入

日期／時間： 04.09.2024 及 11 .09 .2024

（逢星期三 ， 共2節）

上午 10:00 - 中午 12:05

地點： 本中心活動室

負責釷工： 伍潔儀姑娘

亀` 
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內容： 透過學習製作中式彩燈 ， 培養參加者對中式手

藝的興趣及技術 ，並加強對中露文化的認識。

對象 ： 1 8歲或以上家天地會員 ! 
名額： 8人

日期／時間 ： 24.09.2O24 及 26.09 .2024 l 
（星期二及星期四 ， 共2節）

下午 2:30 －下午 4:35

地點： 本中心活動室

負責社工： 伍潔儀姑娘

­̀ ----------~--·- ------------



2024itYJ-q自U＼組及活動報名安排：

1 . 每一個「家天地」會員最多可選報3項活動 ，如發現選報多於3個活動及小組（除特別註明外），其今季的報名
資格將被取消。

2. 請於2024年6月5 日或之前 ，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤並貼上足夠郵費寄回（日期以郵戳為準，欠
郵資的信件恕不接受）或交回中心的收集箱。

3. 報名表可到本中心索取。

4. 中心將於2024年6月 12 日抽出各項活動的中籤者，結果將於翌日張貼於中心內。會員可選擇以親臨本中心，

鼻
或以掃瞄二維碼的方式查閲抽籤結果；亦可致電活動查詢電話 (2158 6584 I 2158 6717) 詢門
結果；各中籤者亦會有專人於活動舉行最少一星期前再次確認。如沒有中籤者則不會再作五毘 巨
知。

5. 如活動仍有剩餘名額，會員可於2024年6月 13 日開始到本中心報名，名額先到先得，恕不預留 · 

6．請珍惜活動名額，如未能出席請儘早通知本中心。

報名須含U

1. 本中心活動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名。如需續證／未有「家天地」會員證者，
請盡早辦理相關手續。

2. 18歲以下人士如欲參加本中心戶外活動，必須家長陪同（特別註明者除外）。
另外所有以家庭為對象的活動，必須多於－名家庭成員－同報名參加。

3. 參加者出席所有小組及活動時必須出示有效會員證。

4. 活動－經報名，名額不可轉讓或轉售他人，否則將被取消資格。如有需要，
職員可要求參加者出示身份證明文件以作核實。

5. 除特別註明外，所有活動不設「託兒」服務。

6. 所有活動免費。

7. 本中心保留報名事宜之最終決定權。

活動取消安排 • • • • • • • • • • • • • • • • • • 1 ·瓚 I 1 I I I I I I I I ` 
． 如因天氣惡劣、參加者人數不足等特別情況，本中心將會考慮取消活動，請各參加者留意本中心的特別宣
佈。

退出服務方法

． 會員有效日期印於會員證上，現時會員證有效期至2024年12月 31 日，其會員資格將在有效期後自動取消。

． 由2024年7月 1 日或之後申請入會的會員，其有效期至2027年12月 31 日。

免眞聲明

． 請參加者提供正確的個人資料，作本中心核實身份及聯絡之用。資料 對保密。

． 個別活動會有體力消耗或危險，請參加者考慮自己的能力及身體狀況，決定是否適合參加此類活動。

． 患有心臟病、氣管問題或其他敏感症狀人士 ， 在參加戶外活動時須留意當日天氣情況及空氣污染指數。

． 請參加者準時出席各活動，逾時恕不等候。

． 本中心保留活動安排之最終決定權，參加者不得異議。

龘鬪鷓疇嶧嚀唧黷繻疇鵙顬畸龘



壼泛迸 報客手＇續及申諝入會須知
．申請人請帶同家庭成員身份證明文件及近照一張親臨本中心填寫
申請表格 ，蕢用全免 。

．申請人須為香港居民 。 18歲以下申請者必須由家長或監護人陪同
申請成為會員 。

屋职e没么、眾留酮休怠

開放時閶 星期一星期二星期三星期四星期百星期六

上午 9:00 － 下午 1 :00 , , , 下午 2:00 － 下午5:00 , , , 下午 2:00 － 晚上8:00 v: Y V 

中心開放 室內活動

黃色暴雨訊號 ✓ ✓ l X 

紅色暴雨訊號 ✓ 暫停 l X 

黒色暴雨訊號 （備註4) ✓ 暫停 X 

雪暴警告 ✓ ✓ 陸上活動量「 水上活動X

1號戒備訊號 ✓ ✓ 陸上活動✓ 水上活動X

3號戒備訊號 ✓ ✓ x· 
8號烈風或暴風訊號 暫停 暫停 I X 

✓ 照常 X 取消 蕾 (2158 6584 I 2158 6717) 

上述事項如有任何變動 ， 以本中心最後之公佈為準， 恕不另行通知 。

, , , Y Y , , , Y 

A 6 o古；＼ 。6
• 

1 ) 在戶外活動進行時改掛3號或以上風球、黃色 、紅色、

黑色暴雨警告，本中心將即時取消所有戶外活動，並

盡快安排參加者返回本中心。

2) 在戶外活動進行前兩小時仍懸掛3號或以上風球、黃

色 、紅色 、黑色暴雨警告，所有戶外活動將會取消。

3) 除上述惡劣天氣下之活動安排外，個別活動可能會按

實際的天氣情況而作出特別安排，請各參加者注意。

4) 如黑色暴雨警告在中心開放前發出， 中心將不會開放

，直至黑色暴雨取消後兩小時內重開。但如果黑色暴

雨警告在中心開放期間發出，中心仍會照常開放。

5) 受颱風、暴雨或雷暴影鬢而未能舉行的活動，本中心

職員會盡快再作出安排。

本中心的會員亦可同時使用本暑沙田區其他「家天地」的設施及參加有關中心舉辦的活動。

本署沙田區其他「家天地」的地址及電話 ：

北沙田綜合家庭服務中心：新界沙田禾峯邨厚和樓4樓平台403-416室 （電話： 3168 2906) 

南馬鞍山綜合家庭服務中心：新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心1樓及5樓（電話： 3579 8654) 

北馬鞍山綜合家庭服務中心：新界沙田馬鞍山耀安邨耀欣樓地下 （電話： 2691 6499) 

, st·stFSC 
丶

（中心郵籤）（如郵寄，請剪下並貼於信封上）

--------------------------- - ~ -I 

社會福利署南沙田綜合家庭服務中心

地址 ： 新界沙田上禾輩路 1 號沙田政府合署 8 樓

（活動報名）

翕是呀葷願
「印刷品」
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