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一一－－＇苓惰
中心活動報名以抽籤形式進行。今季家天地活動，每個家庭可

選報最多3瑣活動 ，其中包括戶外活動 ，如發現選報多於3璵活動

（除特別註明外） ，其今季的報名資格將會被取消。

會員請於2O24年3月 6日或之前 ，將填妥的報名表以魍附的中心郵籤並貼上足夠郵費

李回日 D Ì ,' ， 言、面註 8 名 g 直 回心、 。

會員報名參加污動時，必須填寫正確的資料。另外，如發硯報名表格上資料不正確 ， 是

次報名將會失效 ，敬請留意。

中心將於2024年3月 13 日進行抽籤，絶果將於翌日（即2024年3月 14日）下午2時後張貼

於中心內，會員亦可掃瞄本中心的二維嗎查闕結果。各中籤者亦會有專人於活動舉行最少一

星期前另行通知。如沒有中籤者則不會再作通知。餘下名額將於2024年3月 14日下午2時起，

以先到先得形式開放予會員報名。

為使社曾更了解照顧者的需要而 0重要 ， 推廣社區鄰里互助 ，

締造照顧者灰善的照顧環境，社曾福刮署開展了

「齊撐照顧者行動」 的全港宣傳活動 。

「齊撐照顧者行動」 照顧者資訊網

資料來源：社會福利署

電視宣傳短片 
182 183 

24小時照顧者支援專線

會員可選擇於抽籤日翌日下午2時後親臨
本中心或掃瞄本中心的二維碼查閱抽籤結 呔 

~ ' ° ° 
＼ 果 。 如活動有剩餘名額，會員需於本中心 

~ - . 辦理報名手續，名額先到先得 。

｀ － 竺



恋鹽 固咽

瞪龎者加油站
編號： MU 1/24 

活力長音腱康撮
網號： P 1/24 
內 容： 由衞生署長者健康外展隊註冊護土主講，帶

領參加者學習九式長者健康操，旨在鍛鍊長

者身體各部份機能 包括：鍛鍊平衡力、柔
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日 期 ： 13.6.2024 （星期四
時 間： 上午 10:30 - 11 :3 
地 點： 中心視聽室
對 象 ： 長者或其護老者

家天地會員

名額 ： 20人

負責職員 ： 徐珊珊姑娘
註： 此活動與衞生署

長者健康服務渉田
長者健康外展分隊合作。
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編號 ： P 2/24 
內 容 ： 透過講解及討論營

標籤的資料，讓學員懂得為長者選擇較
健康和合適的食物。
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內 容： 透過小組活動（手工製作）讓參加者舒緩
日常照顧家人的壓力，關顧自己身心靈的
平衡，為自己注入更多的正能量，鞏固照
顧能量。

日 期 ： 11.4.2024 - 23.4.2024 
（逢星期二及星期四） （共4節）

時 間： 下午2 : 30 - 3:30 
． 地 點 ： 中心活動室
對 象 ： 18歲以上區內照顧者

的家天地會員
名 額： 8人
負責職員： 唐美琮姑娘

，

醐度、訓練肌力及身體各部位協調能力。殖

貫地做這套運動，更有鍛鍊心肺功能的作

用。

日 期 ： 11.4.2024 （星期四）
時 間： 上午 10:30 - 11 :30 
地 點 ： 中心視廳室

象 ： 55歲或以上家天地會員

或其照顧者

名額： 15人

師： 衞生署長者健康服務外展隊

負責職員 ： 楊鳳萄姑娘

註： 請各參加者穿著輕便服裝及運

動鞋。

對

導
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2 . 參加者需自備護目鏡 、 圍裙及膠手套 。
名額 ： 10人

3. 手工皂晾皂需時，約於活動 6星期後 ，
負責職員 ： 實習肚工胡廸姑娘

通知各組員取回手工皂成品。

齧識流行牲厰冒請厘
編號 ： P 3/24 

醒晾歐字畫」J＼頠 內容 ： 衞生署註冊護士向大家講解流行性感冒的
傳播途徑 、 徵狀及預防方法，一般治療流編號 ： IN 4/24 
行性感冒藥物的效用及副作用 ， 讓大家有內 容： 「數字油畫」是通過特殊工藝將畫作加工成

線條和數字符號，參加者在標有號礴的填色 ···
效預防流行性感冒 。

區內填上相應標有號碼的顏料 ， 讓參加者在 8 . 5.2024 （星期三）

透過完成華麗作吊的過程中·放鬆心情 ， 並

期
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· 上午 10:30 - 11 :30 m從中得到平靜的心靈。
···中心視聽室
· 18歲或以上家天地日

時
地
對

期： 17.4.2024 - 26.4.2024 （逢星期三及星期五）

名 頵

意
負責職員 ： 余家禮先生

軟樂「煮」
「伽」應的育兒,~得

號 ： IN 5/24 

女 

··

長者健康外展分隊會員

名額 ： 15人 

··· ·
下午3:00 - 4:00 

負責職員 ： 吳妙漩姑娘中心視聽室

會員（共4節）
間
點
象 此活動與衞生署備註 ：18歲以上家天地

註冊護士協辦 。： 8人

編
內 容 ： 都市人的生活繁忙，速食文化漸漸成為我們的生

活模式。如果能在忙碌的生活中抽空製作薦單叉
編
內

日

時
地
對

號 ： PA 9/24 
容 ： 透過創造一套屬於自己獨一無二「理想」

家長的心得，結合「接納與承諾治療」元 健康的美食，大概是人生中的一種享受。讓我們
素，培育家長心理復原能力 ， 提昇自我覺 一齊製作健康美食，食得開心 。
察 ， 發掘子女的潛能 ， 從而建立正向的親 日期 ： 10.4.2024 - 17.4.2024 （逢星期三） （共2節）

子驄係 ， 成為子女眼中理想的父母 。 時間 ： 上午 10 : 00 - 12:00 

.. 

.. 

間
點
象

期 ： 9.4 . 2024 - 14.5.2024 地點 ： 中 1心＼家政室

對象 ： 18歲或以上家天地會員 

..
名額： 8人

負責職員： 吳妙漩姑娘

備註 ： 參加者需自備食物盒、餐具、

毛巾、圍裙 。

： 參加者會在工作員指示
言[/:)的家＇

, ．． ＇

親瀕身,~
編號 ： IN 3/24 
內容 ： 帶領參加者認識製作手工皂的科學理論、使

用的原材料及添加物。讓參加者以分組的形

式，親身實踐打皂的方法及技巧。親手製作

手工皂，好處甚多 。 使用時，不會為皮膚帶

來額外負擔，送贈親友更顯窩心暖意。是次

小組將—囘製作家事皂及艾草平安皂 ， 淨化

去穢，洗滌身心。 
· ···2.5.2024 - 9.5.2024 （逢星期四） （共2節）期

間
點
象
頵
員
註

日
時
地
對
名
負
備

下午2:30 - 4 :30 
中心家政室 

·· 

· ··9人 ～心可＇－

18歲或以上家天地會員 
·· 

職責 · 楊鳳鈞姑娘 ～油卫' 

1. 未參加過本中心手工皂活動者優先。 
·· 

逗去做廿鼴陣時

內容 ： 讓身兼人妻、人母、媳婦或祖母等多重角色的

婦女，透過各類無拘無束的藝「述」創作活
動，例如：酒精墨水畫、手作飾物、拼貼夢想

圖等 ， 釋放身心壓力重擔，尋回愛錫自己的空

間，建立屬於自己的保養妙方，

有助往後人生活得更輕鬆丶

健康、美麗 。

．严 

PA 8/24編號： 

g̀-

日
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期： 12.4.2024 - 17.5.2024 
（逢星期五） （共6節）

..
上午 10:00 - 11 :30 ..間

點
象

中心視聽室
.. 55歲或以下的家天地

婦女會員
-),＇遑

` 

名額

負責職員 ： 下，能夠完成製作食物

的工作。

．．．一



噩得其樂
賑染工作坊

綱號： ME 6/24 
編號： P 4/24 內 容： 讓參加者在忙碌的生活中，
內 容： 染布行業曾經是香港叱吒一時的行業 ， 但

隨著經濟結構轉型都已經慢慢走向黃昏， 放下煩囂 。 學習適時放鬆，享受悠閒的下午

愛好傳統工藝的你對紮染一定好想體驗一 時光 ， 一起動手製作美食，互相分享，暢談
生活逸事。讓參加者學習調適生活節奏，重下！紮染時可為作品創造不囘層次的自然
拾身心平衡，儘導關注精神健康。色暈和皺印。活動將透過參加者製作作

品，提高參加者對紮染的認識，增強參加 日期： 13 . 6.2024 - 20.6.2024 ~、~

者的創作力和自信心。
（逢星期四） （共2節）

日 期： 22.5 . 2024 （星期三）
時 間： 下午2:30 - 4:30 
地 點： 中心家政室

時 間 ： 上午 10:30 - 11 :30 對 象： 18歲或以上家天地會員
地 點： 中心視聽室 名額： 8人
對 象 ： 18歲或以上家天地會員 負責職員： 楊鳯齣姑娘
名額： 10人 備 註： 請各參加者自備圍
負責職員： 吳妙漩姑娘 裙及食物盒 。

斷捨離家居蹩理」J＼縫
編號： ME 7/24 
內 容： 透過介紹斷捨離法則和収納技巧 ， 收納的好處及執屋小tips讓參加者有效地管理

家居，減少因環境對個人造成的心理靨力，改善粗

提高生活品質。

日 期 ： 5.6 .2024 - 26 . 6 . 2024 （逢星期三） （共4節）

時 間： 下午3:00 - 4:00 
地 點 ： 中心視聽室

對 象： 18歲或以上家天地會員

名額： 8人

負責職員 ： 吳妙漩姑娘

備 註： 未曾參與過此小組的中心會員將優先取錄 。

活動

益力多廠參觀
編號： P 5/24 
內 容 ： 為了生產出優質及新鮮的產品，益力多一直堅持香港製造。全世界的益力多工場建造時，

都特別設立了參觀通道，好讓參觀者親身了解益力多之製造過程、活性乳酸菌的好處、

益力多的故事及產品的真正僙值 。 透過參加此活動，參加者能增進知識和促進家庭關係。

旦 旦三正：利街四號） I漏 i| ｛諡｀｀
負責職員： 吳妙漩姑娘

備 註： 每個家庭最多4人報名。
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大自然之旅 
(3.6.2024 - 17.6.2024}, 

函 

／－
1. 本中心活動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名。如需續證／未有「家天地」會員證者 ， 請盡早辦理相
翳手續 。 

2. 18歲以下人土參加本中心的戶外活動，必需由家長陪囘（特別註明除外）。 

3 . 所有以家庭為對象的活動，必須多於一名家庭成員一同報名參加 。 

4 . 所有參加者於出席小組／活動時，必須出示有效之「家天地」會員證 。 

5. 活動一經報名，名額不可轉讓他人 ， 否則會被取消資格 。 如有需要，職員可要求參加者
出示身份證明文件以作核實身份之用。 ＼鬥＼6 . 除特別註明外，所有活動丕設 f託兒」服務 。

訇園頡竄豷罰 
1. 18歲以下申請者請由家長／監護人陪囘申請。 

2 . 填妥申請並出示申請者的身份證明文件及提交近照一張。 

3. 報名費用全免，會員證的有效日期印在該證上，有效期過後該會員資格將自動取消。 

4 . 本中心會員可同時使用沙田區其他「家天地」的設施及參加其活動 ， 亦可免費収到所
中心的「家天地」季訊。 

5. 如有個人資料需要更改，請即通知本中心職員。 

6 . 會員證不得轉借別人使用 。 

7．請愛護公物，與職員合作 。 如刻意破壞公物 ， 或對其他人士造成滋擾或威脅 ， 本中心
有權取消其會員資格 。

；；－震歸胡
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1. 請參加者提供正確的個人資料，資料絕對保密 ， 只用作本中心核實身份及聯絡之用，並不會轉交他人 。 

2. 個別活動會有體力消耗或危險，參加者須考慮自己的能力及身體狀況，決定是否適合參加。 

3. 患有心臟病、氣管問題或其他敏感症狀人土，在參加戶外活動時須參考當日空氣質素健康指數 。 

4 . 如因天氣惡劣、參加者人數不足等特別情況，本中心將會考慮取消活動，請參加者留意本中心的特別通如。 

5. 請參加者準時出席各活動，逾時不侯 。 

6 . 中心保留活動安排之最終決定權，參加者不得異議。
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上午9:00-1 :00 

下午2:00-5:00

下午5:00-8:00

（星期日及公眾假期休息 ） . 

在鼬風及璽爾警告下之史措 ·O
備註 ： 

1 在戶外活動進行時改掛3號或以上颱風
訊號、黃色、飪色或黑色暴雨警告，本XX✓］ 黃色 ✓

暴雨警告 中心將即時取消所有戶外活動，並儘快

紅色
暴雨警告

黑色

暴雨警告

雷暴警告 

T 一號1 戒備訊號 

.L3 三強風號訊號 

~ 8 八號或以上 
SE 東南颱風訊號

上述事項如有任何變動 ．

XX✓ X 

X XXX 
（ 備註4)

按天氣 X✓ ✓ 
情況而定 

X✓ ✓✓ 

XX✓ ✓ 

XXX X 

以本中心最後之公佈為準 ， 恕不另行通知 。

急反瓦距類E瓦互二回芷 喧蕊菡

泗田區其 I怛「家天她」館鼬id:及電話：

安排參加者返回本中心。 

2 在戶外活動進行前兩小時仍懸掛3號或
以上颱風訊號、黃色、紅色或黑色暴雨
警告，所有戶外活動將會取消。 

3. 在活動進行前兩小時仍懸掛8號或以上
颱風訊號、紅色或黑色暴雨警告，所有
戶外及室內活動將會取消。 

4 如黑色暴雨警告在中心開放前發放．中
心將不會開放，直至黑色暴雨取消後兩
小時內重開。但如果黑色暴雨警告在中
心開放期間發出，中心仍會照常開放。 

5 受颱風、暴雨或雷暴影響而未能舉行的

活動，本中心職員會儘快作出安排。

5 ；士二［亡~eDep:t:nt 

甫馬鞍山綜合家庭臘務中心 ： 新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心 1 樓及 5樓 （電話 ： 3579 8654) 
北沙田綜合家庭服務中心 ： 新臾 、 （電話 ： 3168 2906)JI 沙田禾峯邨厚和樓平台403-416室
爾沙田綜合家庭臘務中心 ： 新界沙田上禾峯路 1 號沙田政府合署8樓 （電話： 2158 6597) 

' ' ' 郵票 

'- - . •• 

烏

i沿虛線剪下中心郵籤貽在僖封面，並貼上足夠郵資寄回本中心）

北馬鞍山綜合家庭服務中心 ' 
地址＇新界馬鞍山耀安邨耀欣樓地下A及 B翼 ' ' 
助理文書主任（活動）收 齧

`I( - ' ' 


