
南沙田綜合家庭服務中心

5 二':!~ Department 新界沙田上禾章路 1 號 活動查詢電話： 2158 6584 / 2158 6717 
沙田政府合謩 8 樓 詢問處電話： 2158 6593 
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各位「家天地」會員：

為保障各位會員的個人私隱，．員輯名參加活勳時，必須填寫正礦

．員驢碼，中心於公佈中贏名重時，亦以此作顳示。另外，如發現報名

表格上資料不全，是次報名將會失效，敬請留意。

會員可選擇親臨本中心或以掃瞄二維碼的方式，

於活動抽籤日翌日查閲抽籤結果；如有活動剩餘名

額，會員需於本中心進行報名手續，名額先到先得。

敬請各位會員配合以上安排。 

-
各位「家天地」會員：

泛l-、 「家天地」現正辦理會員續證手續，歡迎大家於2024年 12月 31 日

前郵寄或親身遞交「家天地會員申請表」（毋須相片）。新會員證將統－

於 12月郵寄發放。如有家庭成員未登記成為會員，亦歡迎一同遞交資料

辦理手續。續証後，大家可繼續使用沙田區「家天地」的設施及參加我

們舉辦的活動，亦寸 蕢收到所屬中心的「家天地季訊」乙份。

學 ~w;; 靄徭 ` ,',t, . :l ' ,＇ ，多 
` 'I _JV 子

、̀ . \,\｀｀＼I ' ；銣 ， 
i , .: 



璽鹽讀區土驩鼴獾行註國冒＿（活劻.皇..:...EP..34) 璽區甑嫲農fE工仡頂 （活I/J編驢...:..El!.35)

內容 I 透過講座，認譏流行性戚冒的傳播途徑、徵狀 內容 I 由資深義務導師教授製作聖誕裝飾的方法，從
及預防方法 ； 及—般治療流行性威冒藥物的效 製作手工中尋找樂趣及興趣，增強自信 。

用及副作用。 
~ 對象 18歲或以上家天地會員

對象 I 18歲以上家天地會員 名顗 10人

名頵 20人 日期／時間 18 . 12. 2024 （星期三）

日期／時問 16.10.2024 （星期二） 上午10 :00 － 上午11 :30 
上午10 : 00 - 上午 1 1 :00 地點 本中心活動室

地點 本中心活動室 負責肚工 伍潔儀姑娘
負責秕工 郭惠文姑娘

備註 1 活動與衛生薯合辦 ...-t 
2 健康服務註冊護士· 劉嘉茵護士／陳雪如護士

在噩璽誕曇噩侃 
' 

（活1/J編驢_:_El!_38)
」

內容 I 透過短講及活動，親子們一起學習愛的語言， 
3解自己表達愛利威受愛的方式，更會一起製

鬲過翦畫:.DIY一鼴手靄璽驤F.I．（活lb.薑 :,EP36) 作聖誕手作，度過愉快的親子時光，增進親子

內容 1 由義務導師教導參加者製作護手霜，參加者會
關係 。

在活動中協助提供中心服務意見 。
對象 5- 12歲兒童及其家長

對象 18歲或以上家天地會員 名顗 12人

名顗 8人 
E3期／時關 27 . 12.2024 （星期五）

下午2 :30 - 下午4:00
日期時間 08.1 1 .2024 （星期五）

地點 本中心活動室
上午9 :30 - 上午11 :00 

地點 本中心活動室 負責秕工 陳燕姑娘

負責社工 陳敏孜姑娘
備註 1 只限親子報名 ， 

2. 每位家長可陪同 1 -2名兒童參加 。
傭註 參加者只可報名A組或B組，不能重覆報名 。 ,u-

．．．」

爾這翦．五璽圭霜膿驗8一（活lb編蠻,;_Ee_37) 

`` 

內容 I 由義務導師教導參加者製作護手霜，參加者會
在活動中協助提供中心服務意見 。

對象 18歲以上家天地會員

名頵 8人 

08 . 11 . 2024 （星期五）
上午 11 :00 - 下午 12 : 30

地點 本中心活動室

負責社工 陳敏孜姑娘

禰註 參加者只可報名 A組或 B組 ， 不能重覆報名 。 

年扈攢貼

內容 I 透過製作蝶古巴特手提袋，藉著圖片協助參加
者回顧過去一年經歷 ， 梳理當下的自己，以正

面積極態度迎接新一年 。

對象 18歲以上家天地會員

名頵 8人

日期／時關 31 . 12.202 4 （星期二）

上午 10 : 30 - 下午 12 : 15

地點 本中心活動室

負責秕工 陳燕姑娘
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下午 12: 15

林啟驄先生

． 機會嚟啦 l 你現在可以登記成為 「綠絲帶關懷家庭
透過在中心製作紀悆吊 ， 送贍予區內的弱勢社群。你亦可在中心學習

放鬆運動 ，繼而在安老院舍或殘疾人士院舍推廣健康資訊。中心亦會定期安排訓
練或參觀服務， 藉以讓大使們擴闊眼界， 充賓自己。假如你有心志 ， 亦有一技之

， 猜即登記成為大使 ， 為涉田區汪入關愛及和階的動力。

對象 18歲或以上家天地會員

名顗

2024-2025年扈

「緣籍禤闢霞瞟匡大使」．棓肩計劃

內容

,l' 
各位有志服務涉田區的居民 

大使」 ，

長，希望回饋註區

日期／時閶 三二至2O25年2月 ：孕三區i[i員利辦事處
負責肚工

傭註 原先的「綠絲帶關懷家庭大使」不需要報名。

（活圖編驢：SG1)

點

H

．．．．．．．一 I車輯叩緬回．．．．．．．－．
內容 I 透過學習不同歌唱和淺談生活鎖事，舒緩巴常生 

. 對象 18歲或以上家天地會員
活的壓力，從而回復好心情 ，達致心境的舒暢 。 ； ·F

對象 I 18歲或以上家天地會員 

O2O24, 151O2O24, 
名顗 I 15人U

• 

二： :] . 
~ I 22.10.2024, 29.10.2024 ： 日期／時問

（逢星期＝，共4節） . 
上午 9 : 15 －上午 1 0:15 

地點 本中心活動室 . 地點.· 負責肚工 郭詠怡姑娘
負責社工. 

傭註 1 參加者只可報名A組或B組 不能重覆報名，: ． ，

註 

.• 
. 

2． 小組以清唱為主。 
. .............................................. 

:
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勺

`

．一一．．．．一·. Io 吲誆榍兩` 內容 I 從七大範疇檢視照顧者在照顧旅程中的自我需要 ： 
:L.............．一·及規劃，並增強照顧者的自信 ， 從而更積極面對 ： . 

挑戰 。 小組亦會透過手工、品嚐花茶及靜觀練 ： : 內容 丨 讓參加者認識與伴侶的溝通技巧及應對衝突的 ： 
……· 習，提升照顧者身心靈的意識，學習自我關顧 。 ： : 方法，鞏固與伴侶之間的關係 。 . 

對象 I 家天地會員（照顧者優先） 對象 丨 有興趣促進關係的夫妻

名頷 1 8人 1 o人（五對夫妻） 

:E3期／時間 23.10.2024, 30.10.2024, .. 09.11.2024, 16.11.2024, 23.11 .2024 
06.11.2024, 13.11 .2024 30.11 .2024, 07.12.2024, 14.12.2024 
（逢星期三 ， 共4節） . 

r
上午 10 : 00 － 下午12 :05

： 日期／時閶

名頵 I

（逢星期六 ，共6節）

上午10 :00 -

本中心活動室 地點

陳燕姑娘 : : 負責秕工
本中心活動室

林玉川姑娘 、

活動與浸信會愛羣社會服務處照顧者支援導航 . . ． .• 傭註 社工轉介優先。
服務合辦 ........................... 

內容 I 透過學習不同歌唱和淺談生活鎖事，舒緩日常生
活旳蜃力，從而回1夏好心情 ，達致心境钓舒暢 。 

08.10.2024, 15.10.2024, 
22.10.2024, 29.10.2024 
（逢星期二，共4節）

上午 10 : 30 － 上午 11 :30 

本中心活動室

郭詠怡姑娘 

地
社
傭責負
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對象

名額.: E3期／時闢

一：

:．巒

, 
o

由康文署領隊帶領暢遊兩個景點 ： 

「厭氧分解技術」將廚餘轉化

過程中的殘餘物轉為副產品堆肥，用於園林綠化和農業生產用途 。 

2) 輕鬆遊 · 午膳後到全港最大的人工湖畔公國 － 迪欣湖 ， 湖邊綠樹成蔭 ， 如置身童話世界裏 ， 放下
生活誔力 ， 慢活當下，放鬆心情 。

對象 18歲至 65歲中心會員

名頷 20人 

E3期／時關 10 . 12 . 202 4 （星期二） ， 上午9 : 30 - 下午4: 30

地點 大嶼山

集合及 集合地點 ＇ 沙田政府合署地下 ；
解散 集合時間 · 上午9 : 15

出發時間 ： 上午9 : 30 （逾時不候）

解散地點 ＇ 沙田政府合薯地下

陳敏孜姑娘 

1 活動與康樂及文化事務署合辦 ， 2 中午於東薈城午膳（自費） ， 3． 參加者宜穿輕便服裝及帶備水 。
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作，由註冊營養師講授婦女預防骨質疏鬆飲食攻

．歷………... [；［言言＼ffi；；二芒［三女在恆

j 

... ... · .. 

外

1) 環保遊 ： 位於北大嶼山小蠔灣的有機資源回收中心 (O-Park） ， 採用

為 「生物氣」以作發電 ，

日期／時間

... ` 

＂
:_:
負責；； ：三三［龘鬥
~:: 

. 

,
-~~JI..................~ ..~ 
與賽馬會流金匯合作，為中年婦女而設的健康計劃活 ： ......... 
動，讓她們適應更年期所帶來的身心轉變 ， 並預備迎 t .... 
接精彩的另一階段 。 

4 5歲至70歲家天地女性會員 

18人 

04. 12 .2024及 11 . 12 .2024
（逢星期三， 共2節）

上午 10:00 - 中午 12 :00

二；；二尸 日 」＼ I 決 
1) 「 骨more靈運動工作坊」活動與賽馬會流金匯合 ；．F· 

==11, 

=•····．．一·-
透過講座及小組活動 · 

1) 認識皮膚問題的護理及其治理方法， 

2) 長者常見眼睛的毛病 ， 例如老花、

眼乾的處理方法及護眼之道。 - ! 對象 18歲或以上家天地會員 

U弓三4：五＼2三-
` 

內容 I

對象

名額 

E3期／時間

地點

負責秕工

備註



l霑冗ZZ,fl,';,bV-1W!l,lll 澶」圖 

4 中心將於2024年9月 10 日抽出各項活動的中籤者，結果將於翌日張貼於中心內。會員.

可選擇以親臨本中心，或以掃瞄二維碼的方式查閲抽籤結果；亦可致電活動查詢電話

霍。雲訌訂翟蠶］；亡。各中籤者亦會有專人於活動舉行最少 星期前再次 鉫毽－
5. 如活動仍有剩餘名額，會員可於2023年9月 11 日開始到本中心報名，名額先到先得，恕不預留。 

6. 請珍惜活動名額，如未能出席請儘早通知本中心。 

1. 本中心活動只限持有有效的「家天地」會員證會員報名。如需續證／未有「家天地」 

2. 1 8歲歲以下人士如欲參加本中心戶外活動，必須家長陪同（特別註明者除外）。另外

所有以家庭為對象的活動，必須多於－名家庭成員－同報名參加。 

3 參加者出席所有小組及活動時必須出示有效會員證。. 

4 活動－經報名，名額不可轉讓或轉售他人，否則將被取消資格。如有需要，職員可 

5 除特別註明外，所有活動不設「託兒」臟務 。,_.:, ．

如因天氣惡劣、參加者人數不足等特別情況，本中心將會考慮取消活動，請各參加·

一
一

.- 1 ．每一個「家天地」會員最多可選輯3項活勳 ，如發現選報多於3個活動及小組（除特別註明外），其今季

的報名資格將被取消。 

2． 請於2024年9月 4日咸之前 ，將填妥的報名表以隨附的中心郵籤洫貼上足夠螂賨寄圜（日瑚以螂戳為

準，欠鄴資的信件恕不擴受）咸交國中心的收集鑼。 

3 . 報名表可到本中心索取。

疇調 

Iimn 
會員證者，請盡早辦理相關手續。

要求參加者出示身份證明文件以作核實。 

6. 所有活勵免賣 。 

7 . 本中心保留報名事宜之最終決定權。

也上工
者留意本中心的特別宣佈。 

U1l( 沮．ll 
· 會員有效日期印於會員證上，現時會員證有效期至2024年 1 2月 3 1 日，其會員資格將在

有效期後自動取消。 

· 由2024年7月 1 日或之後申請入會的會員，其有效期至2027年 1 2月 31 日。 

IJ且；I 
· 請參加者提供正確的個人資料，作本中心核實身份及聯絡之用。資料絕對保密。 

· 個別活動會有體力消耗或危險，請參加者考慮自己的能力及身體狀況，決定是否適合

參加此類活動。 

· 患有心臟病、氣管問題或其他敏感症狀人士，在參加戶外活動時須留意當日天氣情況

及空氣污染指數。 

· 請參加者準時出席各活動，逾時恕不等候。 

· 本中心保留活動安排之最終決定權，參加者不得異議。

－。- `-

．



手續及1
'么盞一
庭成員身份證明文件親臨至歪：恥填寫
荃丶； 

: III`
居民。 18歲以下申請者必須由家長
請成為會員。

丶 

;` 
星期－ 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 I 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

下午 2:00 －下午5:00 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

下午5:00 一嶢上8:00 休息 休息 休息 ✓ ✓ 

, ` （星瑚 8 及公眾儸瑚休息）
4~',· 
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2 在戶外活動進行前兩小時，仍懸掛三號或以上颱風訊
號 、 黃色、紅色或黑色暴雨訊號，所有戶外活動將會

取消。 

3 . 在室內活動進行前兩小時，仍懸掛八號或以上颱風訊

號、紅色或黑色暴雨訊號，所有活動將會取消。 

4 如黑色暴雨訊號在中心開放前發放，中心將不會開

放，直至黑色暴雨訊號取消後兩小時內重開。但如暴

雨訊號在中心開放期間發出 ， 中心仍會照常開放。 

5 Z二：：翌：，而未能舉行的活動 本中心」 、這

心的會員亦可同時使用本署沙田區其他「家天地」的設施及參加有關中心舉辦的活動。
曇

色暴雨訊號（備註4)

冒曇警告 

✓ X I X X 

✓
＿✓ ✓ 
三定 

✓ 

X 

1號戒備訊號 X 

3號強風訊號 ✓ ✓ X X 

X X X X 

X 取消 奩 ( 2 1 58 6584 / 2158 6717) 

圧述事一項如有任何變動，以本中心最後之公佈為準，恕不另行通知。

本署沙田區其他「家天地」的地址及電話：

家庭服務中心：新界沙田禾峯邨厚和樓4樓平台403-416室（電話： 3168

綜合家庭服務中心：新界沙田馬鞍山恆安邨恆安社區中心 1 樓及 5樓（電話 ： 2 ,, 

綜合家庭服務中心：新界沙田馬鞍山耀安邨耀欣樓地下（電話： 3590 6029) 

r - -~ ststFSC' 
丶

（如郵寄，請沿虛線剪下中心郵籤並貼於信封面，
並貼上足夠郵資寄回本中心） 

--------------------------------X , 
社會福利署南沙田綜合家庭服務中心

地址．新界沙田上禾蚩路 1 號沙田政府合署 8樓808室 鎵龑昀驕鄧
（活動報名） 「印刷品」


