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P.1 1 編者的話 
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P.10 社區照顧者咖啡室
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20~3色12月至2...。玄孕専動1茗墓
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免責聲明
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服務意見 

m `~ P.13 惡劣天氣下中心開放及活動安排

u.~, 

香港是－個繁忙的都市，人們每天都因為工作、學業、家庭

等過著忙碌的生活。急促的生活節奏，或會讓人長期處於高壓力

的環境之下，令身心都出現負面情況，亦影響了家庭關係。精神

健康是一個重要且值傳關注的議題，希望大家在忙碌的生活中切

勿忽略自己及家人的身心健康，反之要多認識及關顧自己的身心

需要。

學遑迂肆彗共患旦鬼箜壁嬰翌憊重堊p篡星夸·孟有墨至珝某圭

接逗太旦霽荳於減壓而1昰升心毽覓－董星：菲堂氬衰毎k6図亻嬰鼓勵丟
家趁著夏旦齣隠芙氣H " 多到戶外垕走 ＇ ，、．例如在公豊璽花戳鳥，或
到海灘聆聽一下海浪聲，融入大自然當一中享受片刻的寧靜和呼吸

新鮮的空氣，欣賞大自然的美麗風光，放空一下自己，讓身心得

到放鬆，舒緩一下緊張的情緒 。

在隨後的且註壟 ', 我們會為刁犬家莽紹幾個熱門的「香港親子沙

灘」，大家炁窣伍忙互i育奇憊竺；；體驗一下大自然的美！
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夏日炎炎，又是一家人齊齊去
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泳灘每年亦會舉辦傳統的龍舟競渡·讓遊人戚受濃厚的節日氣氛 。

交通資訊： 於港鐵中環站A出口搭乘6 、 6X或2 6 0號巴士 · 前往赤柱村巴士總站

的「香港親子沙灘」，讓我們 沙灘玩樂的時候啦！以下為大家介紹三個熱門
一同暢遊及欣賞香港沙灘的美 。

一 0 '玉a- 屯P9黃金海岸的黃金泳灘 ， 位於香
』 淺水澶沙灘 港新界青山公路青山灣段至掃管笏

位處港島中南部，離市 段 ， 是香港首個人工沙灘 。 黃金沙
區不遠，約半小時車程 灘全長半公里

＇設施齊全 ， 更設有
便可到達 。 淺水灣岸邊 沙灘排球場 ， 讓遊人一展身手 。 沙
匯集商場、特色小店、 灘交通便利 ， 乘搭公共
人氣餐廳，非常適合一 都可以輕鬆到達 ，

、交通或自駕
附近齊集度假酒

家大小假日前來看海打 .. 店 、 商場與餐廳 ， 消閒活動豐富， 
I_卡閒逛，享受家庭樂 。 讓一家大小輕鬆度過一整天悠閒時

光 。

交通資訊： 由銅鑼灣渣 
. 交通資訊： 於

甸街出發，搭乘 40或 
·I,

_,I 

站下車
、屯門港鐵站 C2出 

0轉乘港鐵巴士K51
，在黃金海岸站或黃金泳灘 

4 0 X號綠色小巴，於淺 
' 
~,水湟海灘下車 

l 

」沙灘享受隰光與海灘，家人到沙灘一起嬉水 丶 堆沙 、 食雪糕的快樂時光！ 相信大家都會享受一 
~· 資料來源： 香港旅遊發展局 

https://WWW.disc 
bestbeaches-to- overhongkong.com/hk-tc/

vis it而hong·konghtmI expIore/ great-outdoor/ 
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赤柱沙灘屬香港島南噩泳灘，以迷

人海景配搭沿岸特色建築見稱，是

香港最受歡迎沙灘之一 。 由於交通

便利 、 水上活動選擇多 ， 加上毗鄰

著名景點如赤柱市集 、 美利樓 ， 令

赤柱沙灘成為親子假日消閒玩樂的

好去處 。 沙灘更是設施齊備·包括

燒烤爐 、 淋浴設備以及小食亭提供

小吃 。 遊玩過後更可在赤柱海濱一

眾餐廳用餐 ． 方便愜意 。 赤柱正灘

夏日天氣炎熱 ，最適合莫過於至l

https://bestbeaches-to-overhongkong.com/hk-tc
WWW.disc
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鼱土親子祟 翻手目畫覿覿T-SHIRT
日期： 2024年7月 17 日丶 1 9 日丶 22 日 日期： 2024年8月 14日（星期三）

及24 日（星期一、三及五） 時間； 下午2:30至4:00

時間： 下午 2:30至4:OO ,` ：：． 慧心活動室v地點： 本中心視聽室 
.

名額： 10人 對象： 小學生及其家長 

＼學·、·̀  ` 
對象： 小學生及其家長 費用： 全免 一一·=l 、
費用： 全免 內容： 透過辦手蛋出獨一無二的

內容： 透過黏土製作，互相合作，增 T-SHIRT ，互相合作，增強親子間

強親子間的溝通，藉此促進家 的溝通，藉此促進家庭的租諧。

庭的和諧。 負責職員／電話； 袁保偁姑娘／ 2675 1712 
負責職員／電話： 袁保儸姑娘／ 2675 1712 

匱備再生—扇倨纏子工作访

帶著矛盾去満通平行 IJ＼緝（家長篇及 IJ\11J友薑）
日期： 2024年7月3日丶 5 日丶 10 日、 12 日

（星期三及五）及7月 13 日（星期六） 
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日期： 2024年9月 14日（星期六） 日期： 2024年8月（日期待定）
時間： 下午 2:30至4:00 時間： 上午 10:00至 11 :00習
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地點： 本中心活動室 地點： 本中心活動室
名額： 12人 名額： 7個家庭網

照
對
緒
學

..<.. 對象： 6歲以上親子 對象： 學童及其家長們
費用： 全免 費用： 全免內容： 透過製作中秋節手工，促進 |II 

~ 內容； 廢物回收議題愈來愈多人關注，..

、
、
：
服
長
綜
家
巴
里
管
以
善
銘
學
會
，
導

互
嶧
嶧
水
學
性
兒
升
區
餜

1
7
1
5
談
者

親子間的溝通，延立家庭正面 參加者可於活動中認識廚餘回收
溝通。 及參加廚餘再生的環保工作，除
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： 負責職員／電話： 麥光宇先生／ 2675 1711 了鼓勵減廢回收之外，亦增加
備註； 如活動報名人數超出名額，將 對地區資源的認識及提升環保意
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負責職員／電話： 鄧潁敏姑娘／ 2675 1631 
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日期： 2024年8月 28 日（星期六）
日期： 2024年8月 7 日（星期三）

下午 2:30至4:00 

時間： 本中心活動室 時間； 下午2:30至 3:30

地點： 5個家庭
地點： 本中心活動室

名額： 5歲以上兒童及
名額： 5個家庭

內容： 透過遊戲學習溝通技巧，讓家長及 其家長們
對象： 5歲以上兒童及其家長們

小朋友了解對方的想法，有助改善 對象： 全免
費用： 全免

時間： 下午2:30至4:00 ／待定(7月 13 日） 溝通。
費用： 參加者一同製作冰皮月餅，鼓

內容： 參加者一同製作膠扇子，既能增

地點： 本中心活動室及本中心視聽室 負責職員／電話： 袁保儀姑娘／ 2675 1712 
內容： 勵於中秋節與家人分享成品，

加親子間的互動，也可於炎夏大
名額： 10人 鄧穎敏姑娘／ 26751631

共渡愉快佳節。
派用場，增添夏日樂趣。

對象： 小學生及其家長 備註： 最後一日為外出活動，參加者必須 負責職員／電話； 鄧潁韌店娘／ 26751631
費用： 全免 最少出席三節才可參與。 負責職員／電話： 鄧穎敏姑娘／ 2675 1631 
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日期 ： 2024年9月4 日丶 11 日丶 25 日及 

10月 2 日（逢星期三） 日期 ： 2024年8月 7 日湟期三）

上午 10:00至 12:30

時間 ： 本中心活動室

地點： 10人
名額 ： 區內人士

對象： 全免

日期： 2024年8月 21 日（星期三）
時間 ： 下午2:00至3:00 時間 ： 上午 10:00至 12:30

日期 ： 2024年7月 10日丶 17 日丶 24日及 地點 ： 本中心活動室 地點 ： 本中心活動室 
31 日（逢星期三） 名額 ： 10人 名額 ： 10人

時間 ： 下午2:00至3:00 對象 ： 區內婦女 對象 ： 區內人士
地點 ： 本中心活動室 費用 ： 全兔 費用 ： 全免
名額 ： 10人 內容 ： 鼓勵參加者 費用 ： 活動透過烘焙曲奇，讓參加者舒 內容 ： 活動提供一個舒適的環境，讓參
對象 ： 區內婦女 關顧自己的身 內容 ： 緩壓力的同時，亦增強自己與他 加者在烘焙蛋撻的過程中找到心
費用 ： 全免 心健康，透過活 人的連結。 靈的平靜和喜悅，並培養積極的
內容 ： 鼓勵參加者關顧自己的身心健 動，學習如何放鬆肌肉、靜坐呼 負責職員／電話： 麥光宇先生／ 26751711 情緒和心理健康。

康，透過活動，學習如何放鬆肌 吸法、瑜珈式子練習丶伸展活動 備註： 1. 活動歡迎 10歲或以上親子一同 負責職員／電話： 麥光宇先生／ 26751711
肉丶靜坐呼吸法、瑜珈式子練 等，配合音樂，令心情隨之而放 參與 備註： 1 ．活動歡迎 1 0歲或以上親子－同
習丶伸展活動等，配合音樂，令 鬆，紓緩緊張情緒。 2. 如活動報名超出名額，將以抽 參與
心情隨之而放鬆，紓緩緊張情 負責職員／電話： 羅慧雯姑娘／ 2675 1630 籤形式決定。 2．如活動報名超出名額，將以抽
緒。 籤形式決定。

負責職員／電話： 羅慧雯姑娘／ 2675 1630 

~" Ill I 111111II II Ill I 111111II II Ill I 1111111111111I Ill I 1111111111111111IllIllII II r,~ 
自 `' 4囝痞屆國 "9中義工巋

日期 ： 2024年7月4日（星期四） 
~\\I'llIllII Ill Ill I Ill Ill I Ill Ill I Ill IIIllIIIll IIIll I IllI· l',- 三 日期 ： 2024年7月至 10月（不定期的活動 旨 _____________=' 

, - 時間： 上午 10:00至 11 :30 s 
三緬山了U,hT士 ／ r -

－一 

= 
自 及訓練）

地點 ： 本中心活動室 昌 時間 ： 上午 10:00至 12:30或
名額 ： 8人 自 I·' 旨= 下午2:30至5:00

對象 ： 區內人士 
~ (7-10/2024) ~__－

重 地點 ： 本中心／服務地點 

l 

三旨

費用 ： 全免 自
自 日期： 2024年7月8日、 8月5日丶 9月2日 昌 自= 名額 ： 30人 
= 及 10月 7日（每月第＿個星期弓 旨

內容 ： 活動透過桌上遊戲和分享，探討
呈
三

時間 ： 上午9:30至 11 :30 
呈 ＇ 對象： 已登記的義工

心理健康議題，如壓力管理、情
自 費用 ： 免費 ^ ' 
昌 內容 ： 1 提供多元化及循序漸進式的義 昌

緒調節和自我關懷。
皇 地點： 本中心視聽室 ' 

囯 工訓練； 匱日期 ： 2024年7月 16 日（星期二）
負責職員／電話： 麥光宇先生／ 2675 1711 ＇ 名額 10人 ' = 

時間 ： 上午 10:30至 12:00 自 對象 ： 區內婦女 呈 = 
~ 2．參與義工將協助本中心推行不 三= 

備註： 如活動報名人數超出名額，將以 自 同類型的活動，禾0關懷區內的 
= 
自地點 ： 本中心活動室 ' 抽籤形式決定。 ＇ 費用： 全兔 言 長者、傷健人士及其他有需要 旨

名額 ： 10人 三 內容 ： 鼓勵區內婦女利用餘暇學習編織 －

對象 ： 區內人士 ' 成品，如小擺設丶斜掛袋等，除 i ' 人士； ' 
旨 3．凝聚志同道合的義工，彼此分 巨= 

費用 ： 全免 三 了提升自我信心外，也可藉著送 ' 呈三 享寶貴的助人經驗，互相學習 昌
內容 ： 透過製作蚊召， 

= 
昌 贈製成品，有機會服務社區，成 旨
＝三 ' 與支持。 昌

學習天然驅蚊法。 自 為中心的一支互助義工小組。 自
三 自 負責職員／電話： 袁保儀姑娘／ 2675 1712 i= 

負責職員／電話： 袁保儀姑娘／ 26751712 三= 負責職員／電話： 羅慧雯姑娘／ 2675 1630 s 三

呈三;::: 
旦 麥光宇先生／ 26751711 ~ 

-, 4"＇"＇＂＂""＇＂＇＂＇"'"＂＇"＇"＇＂＇""＇"＇"＇＂＇"＇""＇"＇＂＇＂＇"'"＂＇"＇、、
丶 --＇＂＇＂＇＂＇＂＇＂＂＇＂＇＂＇＂＇＂＂＇＂＇＂＇＂＇＂＂＇＂＇＂＇＂＇＂＂＇＂＇＂＇＂＇＂＂＇＂＇＂＇、、、丶 = 

~ 

``~ 自



照顧者資訊網7
L 
Jnformation Gateway for Carers) 

www.carers.hk • • • 

為護老者、殘疾人士和精神復

元人士的照顧者提供全面和最

新的資訊，並鼓勵他們在有需

要時尋求協助。

護老者

服務對象 E3 

殘疾人士照顧者
精神復元人士照顧者

請即掃瞄

登入瀏覽 
^ 

齊撐照顧者行動 
Care the Carers Campaign 

抖抖氯打打氯 
Take a Break Cheer Up 

,,' 

, 
,'̀  ' 

UaU:uithCmors 

唄謅．月 ..' 
吟

L
嶧者資啊？

迪d!')formation Gateway for Carers) 

5 :O2!:}:eDepartment 
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` 心画乩西7 捨 3 被照昷直為 5勺暫託科h ， 也為大容提 

缸}， 

Carer. 
伍fe 

1竺－個漢咔叻D~F及花茶、做做子工丶

聊聊天，屬於自己盯休閒空間。

重Q

器

新年剪紙藝術體驗
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伝
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-－辛三色 

k̂̀ ，．一丁
「夏回家－齊麵正向 
親子關係」家長小緝

．濯鑷大中心嶠·............ 5二－···•·...... 
刁L| 秀鮮松柏社區臟燾中心 七ElIenU0ls1rictEIdorty 

Community Centre 4节甾举=· 

g 
明愛粉嶺綜合家庭服務 'P·心 
`n,.In`｀m.d I..'＂吣 Smk『 Co'＂ ·m叫,,,. ：亞＝

曇竺竺竺芒；服務部 J/ 
」 

--· 
`,

I l,O面血L"7 
· 辻區照顔者咖啡室間放時間

二 一

三編出彩虹天2O24 匾
2曰］ I 1 

祛區照顧者OJ)ll啡室

卜忘贏烘焙］ 

¥Z;̀  星期一星期二星期三星期四星期五
上水廣場店＊ 太和店＊

第1個星期 早上1O-12時 早上1O-12時

上水、

粉嶺、粉嶺南、
大埔南、大埔北 開年大吉
早上10-12時

s, 1· 親子團年飯平衡小緑 

鸝 .,. --三． 

/ '!' - : - -. -,·~ 
`;＂嘉•·

上水廣場店＊ 太和店＊

第3個星期 早上lO-12時 早上10-12時

輯鼷瑜珈輪 
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皇后山f 上水、
粉嶺、粉嶺南、

第4個星期 大埔南、大埔北

早上10-12時

＊上水廣場店：每月第1及第3個星期三；太和店：每月第1及第3個星期五

＃皇后山店：每月第4個星期二早上10:00-11:30

註 ： 部份照顧者咖啡室只開放至早上11:30, 請預先査詢及預約



活動報名須稠 

1. 參加者請親臨本中心報名，額滿即止。報名先後以遞交表格時闢為準。
個別活動名額將以抽籤形式決定，本中心職員將稍後以電話通知中籤
者，未能中籤者，則不會收到通知。 

2. 報名時必須填寫報名表，並提供姓名、年齡、住址及聯絡電話，以供中
心安排活動之用，而這些資料亦可能會向有需要知道這些資料的有關機
構透露。並且，活動進行期闢本中心職員或會為參加者進行拍攝，以便
中心存檔、統計、研究或作日後宣傳之用 。 個人翼料的收集只作記錄存
案，資料兩年後註銷 。 

3. 如有需要，職員會要求參加者出示身份証明或其他有關文件以核實身
份 。 各活動及課程只准已報名的人士參加，不可由別人替代，否則會被
取消資格。 

4. 不接受即時報名 。 

5. 如參加家庭活動，報名成員須為直系親屬。 

6 . 所有活動的時闢或節數如與另一活動的時闢重疊，參加者將獲接納參加
先開始舉行的活動，其後重疊的活動參加資格則會作廢 。 

7 . 所有舉辦活動的日期和內容以中心海報及單張為準。 

8. 為尊重活動中的參加者，遲到參加者有機會不被安排中途加入活動，敬
請準時出席活動。

兔貴豊朋
＊涸別活動會有體力消耗或危險，參加者請考慮自己的能力及身體狀況是
否適合參加。

＊本中心保留更改活動資料的權利，參加者不得異議 。

＊中心職員於活動進行中或會為參加者拍攝照片，以便中心存檔、統計、
硏究或作日後宣亻專之用。

服癌意扆表
中心誠懇為大家提供優

我的意見：

姓名：

聯絡電話 ： 日期：

質的服務，如對中心設
施或服務有任何意見或
建議，歡迎將有關資料
寫於左面表格內並交回
或傳真至中心。

粉嶺綜合家庭服務中心
電話： 2675 1614 
傳真： 2682 9325 
你的寶貴意見是我們不
斷求進步的推動力！

歡迎提供以上個人資料，你提供的資料只供本中心處理這次建議和聯絡之用。
（可選擇不填寫）

惡劣深氯雨L屯l剧調放，及活動窘排
、、、、、
、、、、、、、、、、

I 中心服務 室內活動 戶外活動| I 
一號風球 T1 , , , 
三號風球 4.3 , , 

x 
（如活動舉行

前兩小時仍懸掛，
活動則取消） 

八號風球
或 
以上

士
8

x 
（中心將於風球
除下後兩小時

照常開放）

x 
（如活動舉行

前兩小時仍懸掛，
活動則取消） 

x 

雷暴警告 -但, , , 
x 

（如活動舉行
前兩小時仍懸掛，

活動則取消） 

黃色暴雨霫-＃CZ, `̀";＇＆-＂卑主3主
Nd泊 , , 

x 
（如活動舉行

前兩小時仍懸掛，
活動則取消） 

紅色暴雨 
還己=5牛, 
~1紐紅 ,

（照常開放，
但服務使用者
不應前來中心）

x 
（如活動舉行

前兩小時仍懸掛 ，
活動則取消） 

x 
（如活動舉行

前兩小時仍懸掛，

活動則取消） 

黑色暴雨 
藁囯牛- ~玆黑

x 
（中心將於

暴雨警告除下後
兩小時照常開放）

x 
（如活動舉行前
兩小時仍懸掛 ，

活動則取消） 

x 
（如活動舉行

前兩小時仍懸掛 ．
活動則取消）

, ：中心照常開放；活動照常舉行 

X ：中心皙停開放；活動取消或延期舉行

＊負責工作員亦會視乎當時實際的天氣情況，作最後的決定及個別通知。

＊為策安全，參加者及家長自行考慮各地噩天氣、道路及交通情況，決定

是否前來本中心 。
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