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多個小時。我放假的日子會接孩子回家，就想改掉 \Q: 
他這個壞習慣，但孩子卻強烈反抗，他會發脾氣， 

P.2 甚至說要打媽媽，有時還會緊握拳頭露出兇惡的樣

子，請問應如何處理呢？

` 

•• 

另幼童遇上不順心事，有時會出手打人，這是他們解決問

孩子打人

社區照顧者咖啡室 •••••••••••••••••••••••••••• 
心理學家答：「一般來說，若家人對孩子的行為要求相近，

孩子會較容易適應，家長教導時也較容易 。 

2024年3月至6月活動
當家長發現家中各人對孩子的要求相去甚還，像外婆容

活動報名須知、免責聲明 許孩子不停看電視，但媽媽都不容許，第一步應先坐下

來協商，家人間要達成共識，盡量做到要求近似，那孩 

. 惡劣天氣下中心開放及
子的適應也較容易 。 ··一鴯

活動安排 題的方法 。 當然，打人這個方法不可行，家長就應該教導

幼童如何適當處理衝突 。

當家長見到幼童動粗，應該馬上制止，家長可以清楚、平

靜及簡單地說明孩子不應打人，囘時教導孩子用語言說出

他的意見 。 只要家長耐心訓練，一般孩子都可以學懂平靜

解決問題 。 」 
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·` 丶資料參考來源：社會輻利蕃臨床心理服務科一父母疑難十解（小冊子） 
ht國品細．wst四e/蕊sectior/吣4/tc/(13)JO_C.沅啊，面伍，一上'```UM沅I~ 
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家長問：孩子是否都有暴力傾向？我平常要工作，
丶 ►,

孩子就放在外婆家，他習慣了看電視，有時一天看 •• 

..` 

,. : 

丶



及l`
丐～邳｀， 「余」被!gmmt託科h ， 也為紅容提 

1tt.一個。夏0下叻叩非及花 、做做子工丶
户盃一 P~ : 、 、

橄「聊天，屬於自乙的休閒空間．

]....7 C= -
芍廩罕」辶

歙、 =＝竺竺匕 迄：炁四
¥ 
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｀蝨 迁區熙糰者咖啡官開放時間
｀伍甲西

＾
汤

星期一 星期＝ 星期三 星期四 星期五並眾＾＇
太和店＊上水廣場店＊

早上10-12時 早上10-12時淳瓘I星期 

I l 上水、
粉嶺、粉嶺南、
大埔南、大埔北第2個星期
早上10-12時

上水廣場店＊ 太和店＊

早上10-12時 早上10-12時第3個星朗

皇后山＃、上水、
粉嶺、粉讚南、 ` 
大埔南、大埔北第4個星瑚 '· 
早上10-12時 ' ·-...··三· ·一．．－一· · - --·· · · · ·- ·一－一.... ----一-－一一~- ．己一 _ .......... 

＃皇后山店：每月第4個星期二早上10:00-11:30迴 註：部份照顧者咖啡室只開放至早上11:30, 請預先査詢及預縂7 
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囯聖

日期： 13/4/2024（六）
時 闢： 上午 10:00-下午3:00
內 容： 透過親子郊遊活動，一同

欣賞自然之美·增進家庭
和諧。

名 顗： 5個家庭
對 象： 匾內親子
地 點： 粉嶺鹿頸
負責同事： 梁肇峰先生(2670 9125) 
賨 用： 兔賈、還足之車資及物資

需自付 

期： 4/5/2024（六）
時 闢： 上午 10:30 - 1 1 :30 

容： 透過學習製作紙巾花，從

而促進親子關係 。 提升小
朋友專注力 、溝通能力及
自信心。

額： 8人
象： 匾內3· 6歲的親子
點： 本中心活動室 

1事： 鄭慧蘭姑娘 ( 2
用： 免費

期： 18/5/2 024（六）
間： 下午2:15 -4:45期間
容： 一家人齊齊犛犛，影張靚

丶

·4釋懶rU
日期： 4/5/2024（六）
時 閭： 上午 10:00-11 :30 
內 容： 透過親子繪畫和諧粉

彩，增加親子間的合作

和溝通，以促進親子關

係及家庭和諧，從而提

升抗逆力， 增加個人及

家庭快樂 。
名 顎： 10人(5對親子）

對 象： 噩內兒童及其家長
地 點： 本中心活動室

相，中心活動室將變身做
社國影樓，拍攝溫馨家庭

照，做個靚相框，促進與

家人之間的
和諧和用照片記載成長的
回憶 。

名 額： 5個家庭（每個家庭2至6人）
對 象： 區內家庭（低收入及單親家

庭優先）

地 點： 本中心活動室
負責同事： 余健雄先生(2673 6158) 
賨 用： 免費
備 註： · 未曾參加過 「 同你影張

全家福2023」之家庭將
獲優先取錄

·活動當日，參加者可自
備特色服裝拍照

·活動將會分時段進行，
每1匿家庭將有30分鐘拍
攝時閽，參1JD家庭將另

負責同事： 梁嘉儀姑娘(2679 8302) 
寶 用： 免費
備 註： 參與 「 童你傾 」 正面溝

通，和諧粉彩可優先報名

此活動 。

行獲通知

·每個參加家庭將會獲發
即場沖曬 「全家福」照片
數張
，請自備 USB記憶體儲存
全數拍攝之相片 



日期： 1/6/2024（穴）
時 閶： 上午 10:30-11:30
內 容： 透過大笑瑜珈活動，讓親子有一個

輕鬆愉快週末，紓緩壓力 。

名 額： 16人(8對親子）
對 象： 匾內6-12歲學生及其家長

地 點： 本中心活動室
負責同事： 歐雅妍姑娘(2673 6550) 
賨 用： 免費

庭快樂 。

名額： 10人
對 象： 區內6-12歲兒童

地 點： 本中心活動室 ` 
負責同事： 梁嘉儀姑娘(2679 8302) 

日 期： 全年招募 寶 用： 免費

時 問： 待定
內 容： 義務工作是指任何人士願意貢獻個人的時閻及精神，在不為任何

物質報酬下，為有需要的社會人土而提供的服務。

透過不同形式的活動、聚會和義工服務等，共同
分享義工經歷，運立互助支援網絡。

名 顗： 不限
對 象： 噩內 5-10歲兒童及其家長或有意參與義務 日 期： 20/4/2024（六）

工作的婦女 時 問： 上午 10:30-11:30

地 點： 本中心活動室或匾內服務顗位 內 容： 透過學習製作馬賽克相

負責同事： 許愛鳯姑娘(2673 0357) 架，提升小朋友專注力 、

寶 用： 免費 溝通能力及自信心。

名 額： 8人
對 象： 匾內小一至小=學生
地 點： 本中心活動室

負責同事：鄭憙蘭姑娘(2673 6420)-.！扭血「－ 寶 用：免責

严」義工小組

日期： 22/6/2024（六）

-
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日期： 13/4/2024（六）
時 間： 上午 10:00 -11:30
內 容： 透過桌上遊戲，學習面

對困難及失敗，提高情

緒管理能力 ，從而提升

抗逆力，增加個人及家
丶

日 期： 10/5/2024缶）丶 

17/5/2024缶）丶 

24/5/2024囝）丶 

31/5/2024囯）（共四節）

時 閶： 下午4:30-5:45
內 容： 透過一同遊玩Lego積木，

加強兒童的創意和專注力， · 丶
提升解難能力。

名 額： 8人
對 象： 噩內8-12歲兒童

時 間： 上午 10:00-中午 12:00 
II l 地 點： 本中心活動室

容： 透過親子義工聚會，增進組員間的認識及歸屬戚；加強建立彼此

丶 一一一一： i刁，一一··F 
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負責同事： 余健雄先生(2673 6158)
內

寶 用： 免費
閻的互助支援網絡。

名 額： 6對親子，共 12人

對 象： 已加入「家愛薑行」義工小組的
親子組員

地 點： 本中心活動室
負責同事： 許愛鳳姑娘(2673 0357) 
寶 用： 免買

吣 e 
-囯
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-
期： 28/2/2024（三）丶 日期： 15/3/2024在i) 

1/3/2024（五）丶 時 閻： 上午 10:30-11:30 

6/3/2024（三）丶 內 容： 分享一連串認知練習，讓參加者提升記憶力、

日 期： 小組聚會：待定 8/3/2024（五）丶 專注力和判斷力。

時 闢： 晚上 6:30-8:00 13/3/2024（三）丶 名額： 8人

內 容： 邀請國內青少年參與，定 15/3/2024（五）丶 對 象： 噩內45歲或以上人土

期聚會，舉辦興趣活動， 20/3/2024（三）丶 地 點： 本中心活動室 、` 丶

如攝影交流丶電玩競技丶 22/3/2024（五） 負責同事： 張俊國先生(2679 8372) 

手工藝製作、遠足郊遊丶 時 閻： 上午 10:00-11 :00 寶 用： 兔買
査

球類活動、組織義工服務 內 容： 「養兒一百歲．長憂九十

等等，彼此學習成長，眾 九」。父母為照顧子女勞

集扈內青少年進行義務工 心勞力，卻往往忽略了

作，幫助有需要人士 。 自己的負面情緒；對照

名 顗： 8-10人（全年招募） 顧者來說，負面情緒可

對 象： 匾內 15-24歲青少年 能影響親子關係。小組 ·國'-'面國：．
會以認知行為介入療法 日期： 5/4/2024囝）丶地 點： 本中心活動室 

12/4/2024（五）丶負責同事： 梁肇峰先生(2670 9125) 深入淺出的万式分享家 8 期： 5/4/2024（石）丶
余健雄先生(2673 6158) 長情緒管理的重要性。 19/4/2024（五）丶 12/4/2024（五）丶

賨 用： 免費 名額： 10人 26/4/2024（五） 19/4/2024（五）丶
對 象： 國內家長 時 閻： 上午 10:30-11 :30 26/4/2024（五）
地 點： 不中心活動室 內 容： 1 ． 透過小組活動讓參加者 時 問： 上午10:00一中午 12:00
負責同事： 劉志豪先生(2679 3195) 加深認識 u糖尿病＂的成 內 容： 以八段錦運動了解如何保

，一 用： 免費 l 因、各種病徵、治療方
向等。

持身心健康。

名顗： 10人 
2． 讓參加者認識高糖飲食
對健康的影奮，以改善

對 象： 匾內人土

地 點： 本中心活動室
日常飲食習慣。 負責同事： 梁肇峰先生(2670 9125) 

責 用： 兔買
象： 區內居民

點： 本中心活動室
張俊國先生(2679 8372) 

用 ： 兔賈 

\ 吣 e 

日期： 8/3/2024（五）
時 闢： 上午 1O:30·中午 12:00
內 容： 讓參加者加深認識長者跌倒的常見成因、對日常

生活的影奮，及各種預防方法。

名額： 20人
對 象： 匾內居民
地 點： 本中心活動室

負責同事： 張俊國先生(2679 8372) 
寶 用： 兔買

名額： 8人
對

地
負責同事 ：
賨
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日期： 8/4/2024（一）丶 15/4/2024（一）丶 22/4/2024（一）丶 29/4/2024（一）

透過學習正面溝通技巧，鼓勵家長於日常生活應用技巧，以促進親子

\ 

「 正念減壓工作坊 
B 期： 1 6/4/2024（二）丶 23/4/2024（二）丶 30/4/2024（二）丶 7/5/2024（二）

時 閻： 上午9:30-11 :00 時 闢： 上午 9:30-10:30
內 容 ： 內 容： 我們每天的生活節奏急速，競爭意識高企。 在這樣的環境中，家庭成

關係及家庭和諧，從而提升抗逆力，增加個人及家庭快樂。 員之間的關係變得尤其重要，「正念」是其中一個能夠幫助家庭保持和

名顎 ： 10人 諧的靈要元素。
對 象： 蜃內家長 透過小組活動，增加參加者對正念的認識：定義、正念練習的態度及
地 點： 本中心活動室 應用等。透過學習及體驗正念的基磴技巧：正念呼吸、身體埽描及正
負責同事： 梁嘉儀姑娘(2679 8302) 念伸展，讓參加者可以學以致用，

賨 用： 免費 將正念實踐於生活之中。 丶
備 註： 參加者可優先報名「童你玩」和諧粉彩親子活動。 -_－二2一一」＿7 名額： 8人

對 象： 國內育有子女就讀幼稚圜至小學的媽媽

（特殊學習需要兒童之家長及未曾接觸

過「正念」的匾內人士優先報名）

地 點： 本中心活動室
負責同事： 許愛鳯姑娘(2673 0357) 
費 用： 兔寶

日期 ： 26/4/2024（五） 日期： 26/4/2024（五）
時 間： 上午 1 0:00-11 :30 時 問： 上午 10:00-下午 12:30
內 容： 與家長分享如何有效提升 內 容： 透過製作天然防蚊產

學童專注力。 品，讓參加者體驗DIY的

名額 ： 30人 樂趣及學習防蚊方法，

對 象： 噩內家長 為即將來隰的夏季作好
地 點： 本中心活動室 防蚊準備。

負責同事： 劉志豪先生(2679 3195) 
責 用 ： 兔買

名顗： 10人
對 象： 匾內家長「 暖暖心靈杯墊 ` 地 點： 本中心活動室

日期： 23/5/2024（四） 負責同事： 歐雅妍姑娘(2673 6550) 
時 閻： 上午 10:30－下午 12:30 責 用： 兔買

內 容： 透過靜觀心靈放鬆棟習及繪畫和諧粉彩於珪藻土杯墊上， 讓參加者在

製作過程中，帶動心靈得以放鬆。

名額： 8人
象： 匾內育有子女就讀幼稚圜至小學的媽媽 ` .. V 鸞（特殊學習需要兒童之家長優先報名） / z-- - 點： 本中心活動室 (- ))' ., 

負責同事： 許愛鳳姑娘(2673 0357) 
用： 兔寶 

- ' L 

\ 吣 e 

日 期： 小組聚會： 8/4/2024（一）丶 17/4/2024（三）丶 29/4/2024（一）
戶外攝影活動： 27/4/2024（穴）

時 問： 小組眾會：晚上6:30-7:45
戶外攝影活動：下午2:15-5:00

內 容： 招募喜歡攝影的你，彼此交流和學習攝影心得和技巧，

透過攝影，提升溝通技巧和抒發情羣，用相片說話。

名額： 8人

對 象： 蜃內25至64歲男土

地 點 ： 本中心活動室；戶外（地點待定）
負責同事： 余健雄先生(2673 6158) 
費 用： 免費
備 註： 1 ． 參加者必須至少持有具攝影功能的智能相機或入門級的數碼相機 

2．有與趣的女士亦可報名，惟以男士參加者優先 

色

冨＿

對

地
賨
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地 點： 本中心活動室

負責同事： 歐雅妍姑娘(2673 6550) 
責 用： 免費

期： 9/5/2024（四）丶 

10/5/2024（五）丶 

16/5/2024（四）丶 

17/5/2024（五）

時 闢： 上午 10:00-11 :30 
內 容： 透過學習簡單基礙的禪繞

圖案， 在專注繪畫的過程

中繹放心靈， 放鬆壓力 ，

最後利用學習的圖案製作

獨一無二的禪繞作品。

名顎： 10人
對 象： 蜃內婦女

「 齡老友＿

日期 ： 7/6/2024（五）丶 14/6/2024（孖）丶 21/6/2024（五）丶 28/6/2024（五）
時 閭： 上午 1 0:30-11 :30 
內 容： 1 ． 透過小組活動讓參加者加深認識 U認知障礙症＂的各種病徵、治療

万向和支援服務等。 丶

羣霆？享自身照顧經驗，同路人

地
負責同事 ：

責

名額： 8人
對象： 國內居民

點： 本中心活動室
張俊國先生(2679 8372) 

用： 兔買

Z ~ 

仁］］厄」

八

·澶渭嗇I， til.
日 期： 包粽 B: 1/6/2024（六）

義工探訪日： 6/6/2024（四）
時 問： 包粽 B:

上午 10:00-下午12:30

義工探訪日：
下午2:30-4:30

內 容： · 由長者婦女義工傳授傳統
咸肉粽製作技巧 

· 探訪國內長者院舍，並把

部份的粽子送贈予長者，

送上祝福和關懷，共享佳

節喜悅

名額： 10人
對 象 ： 匾內人土
地 點： 本中心活動室；匾內長者

院舍

負責同事： 余健雄先生(2673 6158) 
賨 用 ： 免費

·!'ll-i4訃囂「｀
日期： 7/6/2024（五）
時 閶： 上午 10:30-11:30
內 容： 學習製作蝶古巴特環保

布袋。

名額： 8人
對 象： 蜃內婦女

地 點： 本中心活動室
負責同事： 鄭慧蘭姑娘(2673 6420) 
費 用： 免費

日期： 21/6/2024缶）
時 問： 上午 10:00-11 :30 
內 容： 透過製作簡單的盆景擺

設，讓家長平靜心境， 在

繁忙的照顧任務中歇息，

發掘生活樂趣。

名顗： 10人
對 象： 噩內家長

地 點： 本中心活動室
負責同事： 歐雅妍姑娘(2673 6550) 
賨 用： 免費

\ 吣 e 

\ 

B 期： 20/6/2024（四）
時 問： 上午9:30-11 :00 
內 容： 透過製作立體繞線筆箇，

紓解壓力 ，維持正向情

緒，從而提升抗逆力 ，增

加個人及家庭快樂。

名額： 10人
對 象： 蜃內家長

地 點： 本中心活動室 丶
負責同事： 梁嘉儀姑娘(2679 8302) 
寶 用： 兔寶

巳 期： 6月至9月之星期一或星期
二，每月一次

時 閻： 上午 10:00-中午 12:00
內 容： 減壓之餘，亦亻昔羽毛球運

動擴闊社交圈子。

名額： 12人
對 象： 匾內人士

地 點： 保榮路體肓館
負責同事： 梁肇峰先生(2670 9125) 
寶用： 兔買 一 ，



3.

4.

5 .

6 .

IL.;、 ; ; 

一號屬球 , , , 

x 
三號厘球 , , （如活動舉行前

兩活小動時則仍取懸消掛） , 

八號囹球 
x x 

（中心將於屬球 （如活動舉行前 x或以上 除下後兩小時 兩小時仍懸掛，
照常開放） 活動則取消）

「 x 
黃色暴雨 , , 

（如活動舉行前
兩小時仍懸掛，

警告 活動則取消）

蠱、、、、、、、、、、、、、、、、 , x x 
（照常開放， （如活動舉行前 （如活動舉行前

紅色暴雨 但服務使用者 兩小時仍懸掛， 兩小時仍懸掛，
警告 不應前來中心） 活動則取消） 活動則取消） .、、、、、、、、、、、、`~｀、、、、、、、 x x x 

黑色暴雨
（中心將於 （如活動舉行前 （如活動舉行前

暴雨薑告除下後 兩小時仍懸掛， 兩小時仍懸掛，
警告 兩小時照常開放） 活動則取消） 活動則取消）

毫 x 
, , （如活動舉行前

雷暴董告 兩小時仍懸掛，
活動則取消）

\ 

亞?七齟叩而I\＼呵詖话癇2O

唧三三 
1. 請親臨本中心報名 。 除非個別活動指定，所有活動均於舉行前

一－ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - －一
七個工作天截止報名 。 如報名超出名額，將以先到先得形式決

定 。 報名先後以遞交表格時間為準 。 名額以外、非優先服務對

象或是截止日期後的報名列作後備 。 中心職員稍後將以電話通

知獲取錄者 。 丶 

2. 如於活動前三天仍未收到取錄通知，該項報名作落選論 ， 並不

會有個別通知。報名者也可致電向個別活動負責職員查詢。

報名時必須填寫報名表，並提供姓名、年齡、家庭狀況、住址

及聯絡電話等資料，以供中心安排活動之用 。 這些資料亦可能

會向有需要知道這些資料的有關機構透露。資料會在中心存檔

至活動檔案完結後兩年註銷 。

如有需要，職員會要求參加者出示身份証明或其他有關文件以

核實身份 。 各活動只准獲取錄之人士參加，不可由別人替代 ，

否則會被取消資格 。

如參加家庭活動，報名成員須為直屬親屬（個別活動另外指定

除外） 。

所有活動的內容以中心海報及單張為準 。

＂覆竺
＊個別活動會有體力消耗或危險 ， 參加者請考慮自己的能力及身

體狀況是否適合參加。 一－ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - －一
＊本中心保留更改活動賚料的權利，參加者不得異議。 ， ：中心照常開放；活動照常舉行

＊中心職員於活動進行中或會為參加者拍攝照片，以便中心存 
X : 、中心暫停開放；活動取消或延期舉行

檔、統計、研究或作日後宣傳之用。
飪 ：＊本中心會視乎當時實際的天氣情況 ，作最後的決定及個別通知 。

＊為策安全，參加者及家長請考慮各地噩天氣、道路及交通情況，

自行決定是否前來本中心參加活動 。

丶 吣 e丶
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