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工唧帷幕，逞莖罌讎2笞回全新的夏天
好友相愍， 一 

P.1 編者的話」 采思 。 
, -

P.2一5 2023年7月至2023年10月活動內容 麻乞來說，夏天是－個與孩子們一起探索世界的 

- 邊玩水，還是參加當地的文化活動，都可以讓 

P6-7 心璽小徑之旅 同的經歷，增長見識 。 而對於一眾莘莘學子來說，

夏天是一個可以放鬆心情，為身體充電的好時機，在炎炎夏日中盡 

P.8 社區照顧者咖啡室 ,. -. 
情展現出青春的能量和活力 。 

P.9 親子遊戲摺紙樂 ` 在隨後的章節，我們會為大家介紹粉嶺「蝴蝶山行山

徑」，如果你喜愛大自然和戶外活動，蝴蝶山絕對是一個 

P..10-11 I 2022年 12月至2023年3月活動花絮 值得一遊的地方 。 特別是入秋時分，各位家長可以帶同孩 

P.12 活動報名安排
子前往這個美麗的山徑， 一同享受大自然的景色 。

免責聲明 菌對疫情後的生活，我們可能要花些時間來

服務意見 調整自己的生活節奏，其實我們可以從小事做

起，例如恢復外出購物和用餐的習慣，循序漸 
P.13 

進地適應戶外和社交活動，避免過度的壓力和焦

慮 。 讓我們一起保持積極樂觀的心態，珍惜生活

中每一刻的美好時光 。

* 



•• 

• • 

`: 
:i; 

:i; 
;;;, 

己
畫
二• 

E
品
三 
[ 

i

是
方
動
餐

都
地
個
企 

· 

ag 

• 

社 

· 

Z
宗

亦
外
＿ 

·

'
戶
是

士 

·

人 

·

三
子

處
是
真 

p親

去
都
，
啞 

·
• 

好
的
徑
澶0 
·

子
采
育
3

親
精
教 

J
6 

·

·
血

1 

• 

• 

n
＾
但
自
茶

·
中 

~

z
西 

鷓磨翊窟叮 

 ̀

0 
1 

心

｀
一

：
然
五富·子

會
兒
子
上

年
在

獅
以

3 

1 

r 

你閃我邂－騸避讎初接觸' 童 1t\JJ瓘1師2023 

負責職員／電話： 朱鎮華先生／ 26751711 

日期 ： 2023年7月 18 丶 20 丶 25 及27 日

（逢星期二及四）

時闢： 下午2:30至4:00 •• 
地點 ： 詳華邨羽毛球場「e l'A

f̀ 2̀̀ 
備註： 1 ．參加者需填寫健康申報表

內容： 1 ． 製作食物，並認識食物安全 
2．躲避盤訓練活動
3. 團隊合作訓練

對象： 8歲以上兒童
費用 ： 免費` 費用： 免費
內容： 1 ．認識躲避盤規則

5 

日期： 2023年7月 17 丶 19 、 24及

26日（逢星期一及三）

負責職員／電話： 朱鎮華先生／ 2．參加者請穿著運動服飾 

2675 1711 3．參加者自備食水

時間： 下午2:30至4:00 

b
童噩星覯五
日期： 2023年7月 14 、 21 、 28及 蕡用： 免費

知識及安全使用煮食工具

2. 分享學習成果·增強自信心

。日一
「崇童行」家長互帥」」＼緝第匣覯
日期： 2023年7-10月（隔星期六） 

` 

• 

地點： 本中心視聽室

名額： 10偕家庭

對象： 5歲以上及有特殊學習需要學童的家長

費用： 免費

內容： 1 ．提供支援平台，以紓緩家長在照顧有特殊學習需要學童時面對的壓力

2．透過體驗活動及分享．探討在家學習及訓練的方法

3．鼓勵正向思維，讓參加者建立同行者網絡．互相扶持及鼓勵

陳銘俊先生／ 2675 1615 

負責職員／電話： 陳子穎姑娘／ 2675 1641 

, 

[.. 

時間： 上午 10:00至11:30 

何淑婷姑娘／ 2675 1715 地點： 本中心活動室 名額： 10人

名額： 10人 
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鏽子DlY手工慶中秋
日期： 2023年9月 16日（星期六） 

\ 
時間： 下午2:30至4:00

地點： 本中心視聽室

名額： 12人

對象： 6歲以上親子

費用： 免費

內容： 1. 製作中秋手工，認識傳

統節日的由來。 
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時間 ： 下午2:30至3:30 2． 以桌上遊戲作媒介，讓參加者學習

地點： 本中心活動室／本中心視聽室 溝通技巧

名額 ： 10人 負責職員／電話： 朱鎮華先生／ 2675 1711 
對象 ： 9歲以上兒童 備註： 1 . 參加者請穿著輕便服飾

8月4日（逢星期五） 內容 ： 1 ．小組活動及認識小組規範
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輕鬍硐酺祟 (7 /23) 
日期： 2023年7月5 、 12 、 19及26日（逢星期三） 囯國丛金國囯國曰國曰
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時間： 下午2:30至3:30
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;;地點 ： 本中心活動室
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名額： 8人 捲緡藝衙一
對象 ： 區內婦女 軸橢任我捲
蕡用 ： 免費

內容 ： 讓參加者透過活動，學習如何放鬆肌肉、靜坐呼吸法、瑜瑭式子練習、伸展 日期： 2023年7月4日

活動等，配合音樂，令心情隨之而放鬆，紓緩緊張情緒。 （星期二）
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i心 0O
1負責職員／電話： 羅慧雯姑娘／ 2675 1630 時間： 上午10:00至中午 12:00 t

地點： 粉嶺綜合家庭服務中心

名額： 8人

心
照
粉
的
色
娘

中
'
]
顏

一

務
人

土
睏
－
蝨
°
孳

土
臨
滿
欣
卻

究者顧
彩
畫
帶

要靚動動手一 編出澎虹天 . 
對象： 區內人士澄t疾人士照顧者優先） .. 

卓

費用： 免費 ..夏日肪驪護膚 (8一11 /2023) 
日期 ： 2023年7月6 丶 7 丶 13及14B 日期： 2023年8月7B, 9月4日，

內容： 透過捲紙花捲出不囘精緻的小動

（逢星期四、五） 10月9日及11 月6日（逢星期一） 物！藉著重複的動作讓參加者學 -= 
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時間 ： 上午9:30至 11:00 時間： 上午9:30至 11:30 
員職貢負 話電 娘 負地點： 本中心活動室 地點 ： 本中心視聽室
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l
l

曰＇ ＇皿 ＇ 皿對象 ： 區內居民 對象： 扈內婦女 －
費用： 免費 費用： 免費 A 

'-跳出帷帷一

『』
]
[

-
內容 ： 利用天然物料製作護膚用 內容： 鼓勵區內婦女利用餘暇學習編織

品：深層清潔洗面奶丶爽膚 成品，如手機套、杯墊等．除了

水、防曬乳霜、護手霜（專治 提升自我信心外，也可藉著送贈

主婦手）；囘時紓緩生活壓力 製成品．有機會服務社區．成為

和照顧家人需要。 中心的一支互助義工小組。

負責職員／電話 ： 羅慧雯始娘／ 負責職員／電話 ： 羅慧雯妞娘／
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輕鬍硐珈祟(9/23) 
日期： 2023年9月6 、 13 丶 20及27B （逢星期三）
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時間： 下午2:30至3:30 ' 
5地點： 本中心活動室 _ 
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有意報名人士訌貿息昷是足FACEBOOK足22g海報 ．

員 電 ：名額： 8人

對象： 區內婦女 
l 

費用： 免費

內容： 讓參加者透過活動，學習如何放鬆肌肉、靜坐呼吸法丶瑜珈式子練習丶伸展活動

等，配合音樂·令心情隨之而放鬆，紓緩緊張情緒。 傭註 ：
負責職員／電話： 羅慧雯姑娘／ 2675 1630 若有任何查詢頁聯絡5~6_8_86458路同行社工楊姑娘

路同行 

FACEBOOK

` 



粉嶺蝴蝶山環境清幽，鄰近粉嶺市中心，是居

民和遊人晨運及還足的好去處 。 在近百和路停車場

的蝴蝶山徑，沿路設有守護晴Teen的「心靈打氣 -
粉湃蝴蝶山

心靈復原小徑之旅
',

小告示」，直至山上的觀景台，可飽覽新界北部景

緻 。 全程大約3公里，需時約 1.5至 2小時，非常適

合一家老幼一囘遊覧。

/ ;：A戶
放鬆心情，讓自己從憂慮中找個出口，

好好享受一下大自然的美景，

放下心中的包袱吧！ 
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è  

,J,JIIDustyl<id 北區小皙 

6 

從觀景台眺望，可以俯瞰整

個粉嶺及上水，遇上風和日麗的

日子還可以遠眺深圳呢！

沿徑登山的時候不忘看看四

周｀量發現不霎為你打氣加油的

前往蝴蝶山徑3凸昱互便， 2需乘一U
搭交通工具，便能輕鬆到達 。

粉嶺港鐵站
粉嶺港鐵站B出口，穿過地下百百H百面薳6暈場 

4 

旁就係入口啦！

巴土蓬瀛仙館站
乘巴士2 7 。A 丶 2 7 8 x 丶 9 7 8 羕4 3 均訌 

ll 

1. 在起步前應做足熱身運動 。 

2. 準備充足的糧水。切勿食用野果或飲用山水。

3. 切勿隨意步入沒有路牌指示的草叢或樹林 。 

4. 留意斜滑的山徑 ， 應穿著有護踝及鞋屆有凹凸紋

的遠足鞋，亦可攜帶行山手杖有需要時使用。最

後，亦應穿著輕便服裝（例如：淺色長袖衫和長褲）

及帶備合適的帽子，因夏天可遮擋陽光，而冬天

則可保暖。
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' ' ·' 
送完即止 。（只接受正本完成品，及每僭家庭只限參加一次）

活動時閻： 2023年7月 17 日至2023年8月31 日

1713) 

二＼ 占／

丶
4
/

線向玉 
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秤戶2 醞三，辶 守＝E念＝，

社區照顧者咖啡室
想忙裡偷閒，加加油？

「社區照顧者咖啡室j 為你提供被照顧者暫托服務以及

對象，L4刁
婦女照顧者 ·於你自己的休閶空閶

登記地點 ̂
 

T LJ 

一圖分享鬮啡花茶覿作、做做手工 、 鵬聊天，

香港姍女中心協會

（粉嶺－鳴路23號牽晴間地下G20號鋪） _
電話： 2654 9800 丹丹站猿1海琳姑猿

咖啡室開放日子目3 
□ 

日顯 ：

日羆： 每月第二及第四個星朝二

時間：上午9:30 - 12:00 
地點：新界粉嶺璧峰路3號北區政府合署 2樓（粉嶺綜合家庭服務中心）

每月第三僭星期二

時間：上午 10:30 - 11:30 
地點：新界粉嶺祥華邨祥樂摟地下（賓馬會詳華青年空問）

閒餘的時候，家長可與小朋友一起試一試摺紙，享受親子摺紙的樂趣！

請根據以下步驤用一張正方形紙摺出兔子，完成後交回粉嶺璧峰路 3號北區政

府合署 2樓217室「粉嶺綜合家庭服務中心」，即可獲得小禮物一份，數量有限，

負責職員： 鄺麗萍姑娘（電話： 2675 
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活動報名須知~ 
1. 參加者請親臨本中心報名，額滿即止 。 報名先後以遞交表格時閻為
準 。 個別活動名額將以抽籤形式決定，本中心職員將稍後以電話通
知中籤者，未能中籤者，則不會收到通知 。 

2. 報名時必須填寫報名表，並提供姓名、年齡、住址及聯絡電話，以
供中心安排活動之用 ， 而這些資料亦可能會向有需要知道這些資料
的有關機構透露。並且，活動進行期閻本中心職員或會為參加者進

行拍攝，以便中心存檔、統計、研究或作日後宣傳之用 。 個人資料
的收集只作記錄存案·資料兩年後註銷 。 

3 . 如有需要，職員會要求參加者出示身份証明或其他有關文件以核實
身份 。 各活動及課程只准已報名的人士參加 ，不可由別人替代，否
則被取消資格 。 

4. 不接受即時報名 。 

5 . 如參加家庭活動，報名成員須為直系親屬。 

6. 所有活動的時間或節數如與另一活動的時間重疍，參加者將獲接納
參加先開始舉行的活動，其後重筆的活動參加資格則會作廢 。 

7．所有舉辦活動的日期租內容以中心海報及單張為準 。 

8 . 為尊重活動中的參加者，遲到參加者有機會不被安排中途加入活
動，敬請準時出席活動 。

兔
＊個別活動會有體力消耗或危險，參加者請考慮自己的能力及身體狀
況是否適合參加 。

＊本中心保留更改活動資料的權利，參加者不得異議 。

＊中心職員於活動進行中或會為參加者拍攝照片，以便中心存檔、統

計、研究或作日後宣傳之用 。

---· -—- • - - .- 中心誠懇為大家提供優
質的服務 ，如對中心設
施或服務有任何意見或
建議，歡迎將有關資料
寫於左面表格內並交回
或傳真至中心 。

我的意見：

姓名：

聯絡電話 ： 日期： 

粉嶺綜合家庭服務中心
電話 ： 26751614
傳真： 2682 9325 
你的寶貴意見是我們不
斷求進步的推動力！

歡迎提供以上個人資料，你提供的資料只供本中心處理這次建議和聯絡之用 。
（可選擇不填寫）

惡劣忝氯汴洱申」剧膈啟，反泥活動庭排

| 

1 ■ 

| 中心服務 | 室內活動 | 戶外活動

一號風球 T1 , , , 
三號風球 .L3 , , x 

（如活動舉行

前兩小時仍懸掛，
活動則取消）

八號風球
或 
以上

全 
8

x 
（中心將於風球
除下後兩小時

照常開放）

x 
（如活動舉行 

前兩小時仍懸掛．
活動則取消）

x 

雷暴董告 嗌 , , 
x 

（如活動舉行

前兩小時仍懸掛，

活動則取消） 

黃色暴雨
｀-` 牛CJ 

羋̀"＇ -＂哀全) , , 
x 

（如活動舉行

前兩小時仍懸掛，

活動則取消） 

紅色暴雨 
薑-圣牛c::, 
~迎紅 ,（照常開放，

但服務使用者
不應前來中心）

x 
（如活動舉行

前兩小時仍懸掛，
活動則取消）

x 
（如活動舉行

前兩小時仍懸掛，
活動則取消）

黑色暴雨 
蠶-圣牛c::, 
~磁，黑 

x 
（中心將於

暴雨誓告除下後

x 
（如活動舉行前

兩小時仍懸掛，

x 
（如活動舉行

前兩小時仍懸掛， 

1,,. 
雨小時照常開放） 活動則取消） 活動則取消） 

y ：中心照常開放；活動照常舉行 

X ：中心暫停開放；活動取消或延期舉行

＊負責工作員亦會視乎當時實際的天氣情況，作最後的決定及個別通知。

＊為策安全，參加者及家長自行考慮各地蜃天氣 、 道路及交通情況，決定

是否前來本中心 。
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