
活動名稱﹕ 吞嚥知多少

日期 / 時間﹕ 16/7/2024 (星期二) 上午9:45 – 11:15

地點﹕ 本中心

活動目的﹕

教導長者認識：

1. 常見吞嚥困難的成因、徵狀、危險、預防及處理方法
2. 強化口部肌肉的運動及預防哽嚥的方法
3. 急救哽嚥者的方法

內容﹕ 長者活動

參加者﹕ 區內長者

費用﹕ 免費

負責職員﹕ 余麗紅姑娘

聯絡電話﹕ 2435 0852

主辦機構﹕ 社會福利署南青衣綜合家庭服務中心

活動名稱﹕ 魔術師速「成」班

日期 / 時間﹕ 2/8、9/8、16/8、23/8/2024 (星期五) 下午 3:00 – 4:00

地點﹕ 本中心

活動目的﹕
家長的欣賞和讚美就是兒童的最大成就！透過學習魔術技巧和表演流程，

讓兒童感受到在父母面前表演的樂趣和滿足感！

內容﹕ 兒童成長活動

參加者﹕ 6-12歲區內兒童

費用﹕ 免費

負責職員﹕ 李楚翹姑娘

聯絡電話﹕ 2435 0852

主辦機構﹕ 社會福利署南青衣綜合家庭服務中心

活動名稱﹕ 和諧粉彩親子篇

日期 / 時間﹕ 10/8/2024 (星期六) 上午10:00 – 11:30

地點﹕ 本中心

活動目的﹕ 透過親子合作，及運用和諧粉彩，完成心意卡，贈送對方，表達謝意。

內容﹕ 親子活動

參加者﹕ 15歲以下區內兒童及其家長

費用﹕ 免費

負責職員﹕ 楊奕生先生

聯絡電話﹕ 2435 0852

主辦機構﹕ 社會福利署南青衣綜合家庭服務中心



活動名稱﹕ 皮革工作坊

日期 / 時間﹕ 5/9、12/9、19/9、26/9/2024 (星期四) 上午11:00 – 12:30

地點﹕ 本中心

活動目的﹕
學習製造皮革用品，讓參加者發揮個人藝術天份，增加生活情趣，減輕生活

壓力。

內容﹕ 個人成長活動

參加者﹕ 區內婦女

費用﹕ 免費

負責職員﹕ 王可欣姑娘

聯絡電話﹕ 2435 0852

主辦機構﹕ 社會福利署南青衣綜合家庭服務中心

活動名稱﹕ 遊癮。有餘（一）預防子女打機成癮講座

日期 / 時間﹕ 23/9/2024 (星期一) 上午10:00 – 11:30

地點﹕ 本中心

活動目的﹕

活動邀請到路德會青亮中心「Game Beyond遊戲彼岸」專業社工帶領家長認
識時下電子遊戲的發展趨勢，拆解兒童及青年遊戲成癮的成因，了解新興遊

戲的成癮風險。

內容﹕ 家長活動

參加者﹕ 區內家長

費用﹕ 免費

負責職員﹕ 李楚翹姑娘

聯絡電話﹕ 2435 0852

主辦機構﹕ 社會福利署南青衣綜合家庭服務中心


