
活动名称﹕ 吞咽知多少

日期 / 时间﹕ 16/7/2024 (星期二) 上午9:45 – 11:15

地点﹕ 本中心

活动目的﹕

教导长者认识：

1. 常见吞咽困难的成因、征状、危险、预防及处理方法
2. 强化口部肌肉的运动及预防哽咽的方法
3. 急救哽咽者的方法

内容﹕ 长者活动

参加者﹕ 区内长者

费用﹕ 免费

负责职员﹕ 余丽红姑娘

联络电话﹕ 2435 0852

主办机构﹕ 社会福利署南青衣综合家庭服务中心

活动名称﹕ 魔术师速「成」班

日期 / 时间﹕ 2/8、9/8、16/8、23/8/2024 (星期五) 下午 3:00 – 4:00

地点﹕ 本中心

活动目的﹕
家长的欣赏和赞美就是儿童的最大成就！透过学习魔术技巧和表演流程，让

儿童感受到在父母面前表演的乐趣和满足感！

内容﹕ 儿童成长活动

参加者﹕ 6-12岁区内儿童

费用﹕ 免费

负责职员﹕ 李楚翘姑娘

联络电话﹕ 2435 0852

主办机构﹕ 社会福利署南青衣综合家庭服务中心

活动名称﹕ 和谐粉彩亲子篇

日期 / 时间﹕ 10/8/2024 (星期六) 上午10:00 – 11:30

地点﹕ 本中心

活动目的﹕ 透过亲子合作，及运用和谐粉彩，完成心意卡，赠送对方，表达谢意。

内容﹕ 亲子活动

参加者﹕ 15岁以下区内儿童及其家长

费用﹕ 免费

负责职员﹕ 杨奕生先生

联络电话﹕ 2435 0852

主办机构﹕ 社会福利署南青衣综合家庭服务中心



活动名称﹕ 皮革工作坊

日期 / 时间﹕ 5/9、12/9、19/9、26/9/2024 (星期四) 上午11:00 – 12:30

地点﹕ 本中心

活动目的﹕
学习制造皮革用品，让参加者发挥个人艺术天份，增加生活情趣，减轻生活

压力。

内容﹕ 个人成长活动

参加者﹕ 区内妇女

费用﹕ 免费

负责职员﹕ 王可欣姑娘

联络电话﹕ 2435 0852

主办机构﹕ 社会福利署南青衣综合家庭服务中心

活动名称﹕ 游瘾。有余（一）预防子女打机成瘾讲座

日期 / 时间﹕ 23/9/2024 (星期一) 上午10:00 – 11:30

地点﹕ 本中心

活动目的﹕

活动邀请到路德会青亮中心「Game Beyond游戏彼岸」专业社工带领家长认
识时下电子游戏的发展趋势，拆解儿童及青年游戏成瘾的成因，了解新兴游

戏的成瘾风险。

内容﹕ 家长活动

参加者﹕ 区内家长

费用﹕ 免费

负责职员﹕ 李楚翘姑娘

联络电话﹕ 2435 0852

主办机构﹕ 社会福利署南青衣综合家庭服务中心


