
सर�ा पत्रु
य�द तपा� पा�रवा�रक संकटको 
सामना गद हनहन्छ र आश्रय 
चा�हन्छ भन, तपा� हामीलाई 
सम्पक गन सक्नहन्छ...
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尼泊爾文 / Nepali
(尼泊爾 / Nepal)

घर छोडेर जान अ�घ प्रस्तु�त �लदा, तपा�लं े 
याद गनुर् उ�चत छ:  
1. एउटा सरु�क्षत स्थान रोज्नहोसु  
2. स्वयंको र बच्चा(हरु) को सरक्षा ध्यानमा रा�ु होसु    
3. तपा�को �ितपक्ष िसत �त्यक्ष �ववादबाट जोिगनहोसु  
4. सर�ु क्षत / स�ठक समय छान्नहोसु
5. सर�ु क्षत / स�ठक बाटो रोज्नहोसु  
6. साथमा जितसक्दो कम व्य��गत सामा�ीहरु ल्याउनहोसु , जस्त ैप�रचय प� वा 

दस्तावेजहरु, पसैा, लगफाटा र औषिु धहरु 
7. मख्य फोन नम्बरहरु साथमा ल्याउनु होसु
8. तपा�ले य�द आ�य केन्� मा जाने प�रकल्पना गन ुर् भएकोछ भने आ�य केन्� 

को ठेगाना कसलैाई पिन नभन्नहोस ु । तथा�प, तपा�ले तपा�को प�रवारको 
सदस्य(हरु)लाई तपा�को सरुक्षाको िन�म्त िचन्ता नगन ुर् भनेर एउटा �टप्पणी 
लेखेर छोड़� राख्दा हुन्छ । 

9. आफ़न्तहरु / िम�हरु / �हर� / सामा�जक कायकतार् हरु र् बाट सहायता मांग्नहोसू  

HOTLINE SERVICE  •  हट लाईन सेवा
SWD Hotline एसडबल्यडू� हट लाईन 2343 2255

    999 or Police Emergency Hotline �हर� संकटकालीन हट लाईन  2527 7177
Serene Court िसर�न कोट 2381 3311
Harmony House हाम�नी हाउस 2522 0434
Wai On Home For Women म�हलाहरु को िन�म्त वाई अन होम 8100 1155
Dawn Court डन कोट 8100 1155
Sunrise Court सनराइज कोट 8100 1155
CEASE Crisis Centre Hotline सीज संकट कन्� हट लाईन     18281
Family Crisis Support Centre Hotline  फिमली काईिसज सपोट सन्टर हट लाईन     18288  



SAFETY CARD

If you are facing a family 
crisis and need a refuge, 
you can contact us...

尼泊爾文 / Nepali
(尼泊爾 / Nepal)

In preparing for leaving home, you should note :

1. Choose a safe destination
2. Consider the safety of your child(ren) and yourself
3. Avoid direct conflict with the counterpart
4. Choose a safe / appropriate time
5. Choose a safe / appropriate route
6. Bring along minimal personal belongings, e.g. identity documents, 

money, clothing, medication, etc.
7. Bring along important telephone numbers
8. If you plan to go to a refuge centre, do not reveal the address of the 

refuge centre to anyone. However, you may leave a note to your family 
member(s), telling him/her/them not to worry about your safety.

9. Seek help from relatives/friends/police/social workers.

Bahasa Indonesia
（印尼語）

िह�ी
（印度語）

नेपाली
（尼泊爾語）

ਪਜਾਬੀ
（旁遮普語）

Tagalog
（菲律賓語）

ภาษาไทย
（泰國語）

ردو
（巴基斯坦語）

Tiếng Việt 
（越南語）
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