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提高警覺預防手足口病和急性腸胃炎

我們現特函告知閣下手足口病和急性腸胃炎的活躍程度最近有所上升 ， 並懇請

貴院舍提高警覺預防手足口病和急性腸胃炎。

手足口病

二零一九年手足口病夏季高峰期由五月開始，手足口病活躍程度在六月和七月期

間均維持在高水平 。 於八月短暫下降後，本地手足口病活躍程度於九月新學年開展後再

次上升 。 院舍爆發手足口病個案在過去兩星期明顯增加，由截至九月十四日一周的 24

宗（涉及 11 2 人）升至九月二十一日一周的 42 宗（涉及 1 83 人） 。 本周首三天已錄得 

35 宗（涉及 97 人） 。 這 101 宗爆發發生在幼兒中心／幼稚園(60 宗） 、 小學(25 宗） 、 中學 

(13 宗）和其他(3 宗） 。

此外，急症科監測和定點幼兒中心丨幼稚園監測顯示手足口病的活躍程度維持在高

水平 。 截至九月二十四日 ， 二零一九年錄得 5 宗腸病毒 71 型畋染和 8 宗嚴重兒童腸病

毒臧染的個案（不包括腸病毒 71 型和脊髓灰質炎病毒） 。

手足口病為幼兒常見的傳染病 。 在香港 ，個案全年都會發生，而高峰期一般為五

月至七月 ，十月至十二月亦可能出現一個較小型的高峰期。手足口病的常見病徵包括發

燒 、 喉嚨痛及於手足處長出皮疹。雖然大部份病者都會自行痊癒，但部份手足口病患者

術生霏籽心乃衛生菩（尤其是腸病毒 7 1 型引致的個案）可能出現心肌炎、腦炎和類小兒痼痺癱瘓等併發症 。
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急悚腸胃炎

衞生防護中心在過去數周亦錄得院舍爆發急性腸胃炎個案有所增加，由截至九月

七日一周的兩宗（涉及 26 人） 升至九月二十一日一周的七宗（涉及 77 人） 。 過去三星

期錄得的 15 宗爆發個案發生在幼兒中心丨幼稚園(9 宗） 、小學(3 宗）、中學(l 宗） 、 安老院

舍 (1 宗）和其他 ( 1 宗） 。 諾如病毒及輪狀病毒毆染最常引致急性腸胃炎 。 病毒可透過進食

受污染的食物 、 直接接觸患者的嘔吐物或排泄物 、 接觸受污染的物品或經嘔吐時產生的

帶病毒噴沫傳播 。 病毒具高傳染性，有可能塢致難以控制的疾病爆發。

日托中心及住宿院舍是有較高風險出現傳染病爆發的地方。所以現懇請各機構負

責人提高警覺預防傳染病 。 「安老院舍預防傳染病指引」及「殘疾人士院舍預防傳染病

指弓 I 」載有傳染病的預防和控制措施的實用資料，有關指引可在衞生防護中心網站瀏

覽 ： htt s://www.ch . ov.hk/tc/recommendations/35/index.html?f=478 

如發現有手足口病和急性腸胃炎徵狀的院友及員工人數有所增加 ， 請盡早通知衞

生防護中心的傳染病中央呈報辦公室（傳真號嗎 ： 2477 2770, 電話號碼 : 2477 2772 ) , 

以便調査及控制措施能及早進行 。

如欲獲取傳染病的最新資訊 ， 請瀏覽衞生防護中心專題網頁· . 手足口病及腸病毒 7 1 型殷染 (https : //www.chp.gov.厙/tc/features/16354 .html) ; . 急性腸道傳染病 (https://www.chp.gov.l汰/tc/healthtopics/content/24/10 .htm I) 

請提醒 貴院舍的醫護人員和職員注意以上資訊 。 戚謝閣下對預防和控制傳染病

的支持 。
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